9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVAGAO

COMPONENTE FORMAGCAO: TECNOLOGICA
DISCIPLINA: ATIVIDADE FiSICA E BEM ESTAR

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
Ano Letivo 2024/2025
Critérios de Avaliagao e Classificagao

MODULOS: GINASTICA AEROBICA — A AULA (UFCD 9454)

DOMINIO/TEMAS
(ponderacdo)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

DESCRITORES E AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLHA DE INFORMAGAO

Ginastica aerdbica

(23%)

I. Histéria da modalidade
1. Passos basicos
Ill. Passos de lideranga simples e de lideranga

alternada

Estrutura da aula de gindastica aerdbica

(24%)

IV. Aquecimento
V. Fase principal (segmento aerdbio)

VI. Retorno a calma e alongamento final

Musica na aula de gindastica aerdbica

(23%)

VII. Batidas musicais e batidas por minuto (bpm’s)
VIII. Compasso quaternario
XI. Oitos musicais

X. Frase musical

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador (C, D, F, H, I).

Questionador (A, F, G, |, J)
Sistematizador/organizador (A, B, C, 1, J).
Comunicador (A, B, D, E, H).

Participativo/colaborador (B, C, D, E, F).

Autoavaliador (transversal as areas)

ITESTAGEM

- Testes escritos/orais
Questionamento Questdes-aula
- Quiz/ Kahoot/ Socrative

OBSERVACAO

- Observacgdo informal

- ApresentacgOes orais Listas de

verificagdo Trabalhos Experimentais

- Trabalho individual / de grupo/ de

pares/ de projeto/ de pesquisa

- Utilizacdo de equipamentos
materiais/ técnicas Debates/Didlogos

- Avaliagdo pelos pares

- Autoavaliagdo/ heteroavaliagdo.

IANALISE DE CONTEUDO

Relacionamento Interpessoal (15%)

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%)

Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, I, J)
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
Participativo/colaborador (B, C, D, E, F).

- Portefélio
Producdo de textos (relatorios,
sinteses, ensaios ...
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
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PORTUGUESA .
— Ano Letivo 2024/2025
EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO oy 7 ® . ~ . po ~
' Critérios de Avaliacao e Classificagao
st Descritores de Desempenho
Critérios
Transversais 18a20 14 a17 10a13 8a9 0a7
. . L O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais . .
O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e e outras adquiridas a situacdes praticas / O aluno nao consegue aplicar as
outras adquiridas a situagoes . . Aprendizagens Essenciais e outras
Pensamento o ’ . L. experimentais, mas de forma pouco . . ~
Critico e Criativo | Praticas/experimentais, de forma criativa e criativa e inovadora adquiridas a situagdes
inovadora préticas/experimentais
O aluno adquire todas as Aprendizagens ° O aluno adquire as Aprendizagens o O aluno ndo adquire as Aprendizagens
Saber Cientifico e | Essenciais e outras previstas no dominio/tema, ﬁ Essenciais e outras previstas no dominio / :ﬁ Essenciais e outras previstas no dominio
Tecnolégico revelando total rigor cientifico e linguistico £ tema, revelando algum rigor cientifico e £ / tema, nem demonstra rigor cientifico e
g linguistico. E linguistico.
T>" O aluno assume parcialmente uma postura E ~
O aluno assume sempre uma postura 5 . S S O aluno ndao assume uma postura
- L comunicativa e participativa durante o . L
comunicativa e participativa durante o . N . comunicativa e participativa durante o
. N o desenvolvimento e aplicagdo pratica das . N .
desenvolvimento e aplicagdo pratica das desenvolvimento e aplicagdo pratica das

Comunicagao e
Participagao

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera sempre de forma clara e
organizada.

Relacionamento
Interpessoal

Estabelece sempre uma relagdo interpessoal
muito adequada.

Desenvolvimento
Pessoal e
autonomia

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e prazos.
Demonstra total autonomia, empenho e espirito
de iniciativa, adequando sempre os seus
comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera algumas vezes de forma
clara e organizada.

Estabelece, por vezes, relagdo
interpessoal adequada.
Aprendem a considerar diversas perspetivas

e a construir consensos

uma

Demonstra alguma responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Demonstra alguma autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando quase
sempre 0s seus

comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
N&o Participa nem coopera de forma clara
e organizada.

N3do estabelece uma relagdo interpessoal
adequada.

Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Ndo demonstra autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando poucas
vezes 0s seus comportamentos.

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicacdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVAGAO

COMPONENTE FORMAGCAO: TECNOLOGICA
DISCIPLINA: ATIVIDADE FISICA E BEM ESTAR

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
Ano Letivo 2024/2025
Critérios de Avaliagao e Classificagao

MODULOS: GINASTICA AEROBICA — MONTAGENS COREOGRAFICAS (UFCD 9456)

DOMINIO/TEMAS
(ponderagdo)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

DESCRITORES E AREAS DE COMPETENCIA
DO PERFIL DOS ALUNOS

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLHA DE INFORMAGAO

Passos basicos e estrutura musical
(10%)

1. Passos bdsicos

Ill. Passos de lideranga simples e de lideranga
alternada

Ill. Harmonizagao dos passos com a estrutura musical

Caracteristicas primdrias de uma aula de ginastica

aerobica (10%)

I. Eficacia.
1. Segurancga.
Il. Acessibilidade.

Principios orientadores para a montagem

coreografica na aula de ginastica aerdbica (8%)

I. Simetria.
1. “Perna pronta”.
11I. Fluidez.

Sequéncias coreograficas na ginastica aerdbica

(8%)

I. Elemento, segmento, frase e bloco coreografico.
1. Jungdo coreografica.
Ill. Lideranga, dimensdo e deslocamentos.

Métodos de montagem coreografica

(8%)

I. Associativo; piramide (pares e total); adigdo.
II. Split; espelho.
IIl. Tipologia de exercicios.

Estratégias de ensino

(8%)

I. Adigdo / subtrag3o.
1. Insert; progressao.
IIl. Tipologia de exercicios

Frases cruzadas na ginastica aerobica

(8%)

I. Simples
II. Complexas

Planos de aula

(10%)

I. Normas de elaboragdo
II. Principios de aplicagdo
I1l. Normas de corregdo

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |, J)
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador (C, D, F, H, I).
Questionador (A, F, G, 1, J)
Sistematizador/organizador (A, B, C, 1, J).
Comunicador (A, B, D, E, H).
Participativo/colaborador (B, C, D, E, F).

Autoavaliador (transversal as areas)

TESTAGEM

- Testes escritos/orais
Questionamento Questdes-aula
- Quiz/ Kahoot/ Socrative

OBSERVACAO

- Observacao informal

- Apresentagoes orais

- Listas de verificagdo

- Trabalhos Experimentais

- Trabalho individual / de grupo/ de

pares/ de projeto/ de pesquisa

- Utilizagao de equipamentos
materiais/

- Técnicas Debates/Diélogos

- Avaliagdo pelos pares

IANALISE DE CONTEUDO

- Portefélio

Producdo de textos (relatérios,
sinteses, ensaios ...

Relacionamento Interpessoal (15%)

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%)

Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, |, J)
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Participativo/colaborador (B, C, D, E, F).
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

O%n

PORTUGUESA .
— Ano Letivo 2024/2025
EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO oy 7 ® . ~ . po ~
' Critérios de Avaliacao e Classificagao
st Descritores de Desempenho
Critérios
Transversais 18a20 14a17 10a13 8a9 0a7
. . L O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais . .
O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e . . - ,. O aluno nao consegue aplicar as
. . . e outras adquiridas a situagdes praticas / ] -
P t outras adquiridas a situagGes . . Aprendizagens Essenciais e outras
ensamento o i - L experimentais, mas de forma pouco L . ~
Critico e Criativo | Praticas/experimentais, de forma criativa e criativa e inovadora adquiridas a situagdes
inovadora préticas/experimentais
O aluno adquire todas as Aprendizagens ° O aluno adquire as Aprendizagens o O aluno ndo adquire as Aprendizagens
Saber Cientifico e | Essenciais e outras previstas no dominio/tema, ﬁ Essenciais e outras previstas no dominio / E Essenciais e outras previstas no dominio
Tecnolégico revelando total rigor cientifico e linguistico £ tema, revelando algum rigor cientifico e £ / tema, nem demonstra rigor cientifico e
g linguistico. E linguistico.
T>’ O aluno assume parcialmente uma postura E ~
O aluno assume sempre uma postura 5 . S S O aluno ndao assume uma postura
- L comunicativa e participativa durante o . L
comunicativa e participativa durante o . N . comunicativa e participativa durante o
. N o desenvolvimento e aplicagdo pratica das . N .
desenvolvimento e aplicagdo pratica das desenvolvimento e aplicagdo pratica das

Comunicagao e
Participagao

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera sempre de forma clara e
organizada.

Relacionamento
Interpessoal

Estabelece sempre uma relagdo interpessoal
muito adequada.

Desenvolvimento
Pessoal e
autonomia

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e prazos.
Demonstra total autonomia, empenho e espirito
de iniciativa, adequando sempre os seus
comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera algumas vezes de forma
clara e organizada.

Estabelece, por vezes, relagdo
interpessoal adequada.
Aprendem a considerar diversas perspetivas

e a construir consensos

uma

Demonstra alguma responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Demonstra alguma autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando quase
sempre 0s seus

comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
N&o Participa nem coopera de forma clara
e organizada.

N3do estabelece uma relagdo interpessoal
adequada.

Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Ndo demonstra autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando poucas
vezes 0s seus comportamentos.

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicacdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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