
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARÉ 
Ano Letivo 2024/2025 

Critérios de Avaliação e Classificação  

 

 

COMPONENTE FORMAÇÃO: Científica 
DISCIPLINA: Estudo do Movimento 
MÓDULOS: 6, 1, 2 e 3 

 
DOMÍNIO 

(ponderação) 

 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

DESCRITORES E ÁREAS DE 
COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS 

ALUNOS 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 
DE RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

Conceptual 
(30%) 

– Relacionar dados/factos.  
– Interpretar dados de natureza diversa.  
– Conhecer e compreender dados, conceitos, modelos e teorias.  
– Interpretar dados fornecidos em diversos suportes.  
– Mobilizar e utilizar dados, conceitos, modelos e teorias. 

- Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado (A, B, G, I, J)  
- Criativo (A, C, D, J)  
- Crítico/Analítico (A, B, C, D, G)  
- Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I)  
- Respeitador da diferença/ do outro (A, 
B, E, F, H)  
- Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, 
J) 
- Questionador (A, F, G, I, J) 
- Comunicador (A, B, D, E, H) 
- Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) 
- Responsável/ autónomo (C, D, E, F, G, I, 
J)  
- Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)  
- Autoavaliador (transversal às áreas) 

Testagem: 
- Teste 
 
Análise de conteúdo: 
- Trabalhos de 
pesquisa/investigação/ 
- projeto; 
 
Observação: 
-Grelha de observação de 
apresentações orais; 
- Grelha de observação 
direta; 

Procedimental 
(30%) 

- Identificar/formular problemas e hipóteses.  
– Aplicar conhecimentos a resolução de problemas, explicando 

as estratégias de resolução e avaliando os resultados.  
- Tratar e comunicar resultados experimentais.  
- Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo 

e variáveis controladas, dependentes e independentes.  
- Avaliar criticamente procedimentos e resultados.  
- Manusear corretamente materiais específicos.  
- Ser persistente, resiliente e colaborativo no trabalho de 

equipa. 

Comunicação 
(10%) 

- Formular e comunicar opiniões críticas cientificamente 
fundamentadas  

- Reconhecer a influência de fatores históricos, tecnológicos e 
sociológicos na construção dinâmica do conhecimento 
científico.  

- Utilizar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, 
avaliar, validar e mobilizar informação. 

Relacionamento Interpessoal (15%) 

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%) 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARÉ 
Ano Letivo 2024/2025 

Critérios de Avaliação e Classificação  

 

 

 

Critérios 
Transversais 

Descritores de Desempenho 

18 a 20 14 a 17 10 a 13 8 a 9 0 a 7 

Pensamento 
Crítico e Criativo 

O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e 
outras adquiridas a situações 
práticas/experimentais, de forma criativa e 
inovadora 
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O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais 
e outras adquiridas a situações práticas / 
experimentais, mas de forma pouco 
criativa e inovadora  
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O aluno não consegue aplicar as 
Aprendizagens Essenciais e outras 
adquiridas a situações 
práticas/experimentais 

Saber Científico e 
Tecnológico 

O aluno adquire todas as Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no domínio/tema, 
revelando total rigor científico e linguístico 

O aluno adquire as Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no domínio / 
tema, revelando algum rigor científico e 
linguístico. 

O aluno não adquire as Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no domínio 
/ tema, nem demonstra rigor científico e 
linguístico. 

Comunicação e 
Participação 

O aluno assume sempre uma postura 
comunicativa e participativa durante o 
desenvolvimento e aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e outras. 
Participa e coopera sempre de forma clara e 
organizada. 

O aluno assume parcialmente uma postura 
comunicativa e participativa durante o 
desenvolvimento e aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e outras. 
Participa e coopera algumas vezes de forma 
clara e organizada. 

O aluno não assume uma postura 
comunicativa e participativa durante o 
desenvolvimento e aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e outras. 
Não Participa nem coopera de forma clara 
e organizada. 

Relacionamento 
Interpessoal  

Estabelece sempre uma relação interpessoal 
muito adequada. 

  

Estabelece, por vezes, uma relação 
interpessoal adequada. 
Aprendem a considerar diversas perspetivas 
e a construir consensos  

Não estabelece uma relação interpessoal 
adequada. 

Desenvolvimento 
Pessoal e 
autonomia 

Demonstra sempre responsabilidade no 
cumprimento das tarefas propostas e prazos. 
Demonstra total autonomia, empenho e espírito 
de iniciativa, adequando sempre os seus 
comportamentos. 

 

Demonstra alguma responsabilidade no 
cumprimento das tarefas propostas e 
prazos. 
Demonstra alguma autonomia, empenho e 
espírito de iniciativa, adequando quase 
sempre os seus 
comportamentos. 

 

Não demonstra responsabilidade no 
cumprimento das tarefas propostas e 
prazos. 

Não demonstra autonomia, empenho e 
espírito de iniciativa, adequando poucas 
vezes os seus comportamentos. 

Áreas de competência do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informação e comunicação; C-Raciocínio e resolução de problemas; D-Pensamento crítico e pensamento criativo; E-Relacionamento 
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saúde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artística; I-Saber científico, técnico e tecnológico; J- Consciência e domínio do corpo. 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARÉ 
Ano Letivo 2024/2025 

Critérios de Avaliação e Classificação  

 

 

COMPONENTE FORMAÇÃO: Científica 
DISCIPLINA: Matemática 
MÓDULOS: P1, OP4 e P2 
 

DOMÍNIO 
(ponderação) 

 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

DESCRITORES E ÁREAS DE 
COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS 

ALUNOS 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE 
RECOLHA DE INFORMAÇÃO 

Conhecimento 
40% 

Dominar conceitos e procedimentos, de acordo com as 
Aprendizagens Essenciais no âmbito dos temas matemáticos 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado (A, B, G, I, J)  
Criativo (A, C, D, J)  
Crítico/Analítico (A, B, C, D, G)  
Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I)  
Respeitador da diferença/ do outro 
(A, B, E, F, H)  
Sistematizador/ organizador (A, B, C, 
I, J) 
Questionador (A, F, G, I, J) 
Comunicador (A, B, D, E, H) 
Participativo/ colaborador (B, C, D, 
E, F) 
Responsável/ autónomo (C, D, E, F, 
G, I, J)  
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)  
Autoavaliador (transversal às áreas) 

 

Testagem: 
- Teste 
- Questão aula 

 
Análise de conteúdo: 
- Trabalhos de 
pesquisa/investigação/
projeto; 

- Rubricas; 
- Outras. 

 
 
Observação: 
-Grelha de observação de 
apresentações orais; 

- Grelha de observação direta; 

- Rubricas; 
- Outras. 

Resolução de 
problemas 

(20%) 

Compreender e construir explicações e justificações matemáticas, 
incluindo o recurso a exemplos e contraexemplos.  
Conceber e aplicar estratégias na resolução de problemas em 
contextos matemáticos e não matemáticos e avaliar a 
plausibilidade dos resultados. 

Comunicação 
Matemática 

(10%) 

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemáticas, com precisão 
e rigor, e justificar raciocínios, procedimentos e conclusões, 
recorrendo ao vocabulário e linguagem próprios da Matemática 
(convenções, notações, terminologia e simbologia).  
Desenvolver confiança nas suas capacidades e conhecimentos 
matemáticos, e a capacidade de analisar o próprio trabalho e 
regular a sua aprendizagem. Desenvolver persistência, 
autonomia e à-vontade em lidar com situações que envolvam a 
Matemática no seu percurso escolar e na vida em sociedade. 

Relacionamento Interpessoal (15%) 

  

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%) 

  



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARÉ 
Ano Letivo 2024/2025 

Critérios de Avaliação e Classificação  

 

 

 

Critérios 
Transversais 

Descritores de Desempenho 

18 a 20 14 a 17 10 a 13 8 a 9 0 a 7 

Pensamento 
Crítico e Criativo 

O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e 
outras adquiridas a situações 
práticas/experimentais, de forma criativa e 
inovadora 
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O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais 
e outras adquiridas a situações práticas / 
experimentais, mas de forma pouco 
criativa e inovadora  
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O aluno não consegue aplicar as 
Aprendizagens Essenciais e outras 
adquiridas a situações 
práticas/experimentais 

Saber Científico e 
Tecnológico 

O aluno adquire todas as Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no domínio/tema, 
revelando total rigor científico e linguístico 

O aluno adquire as Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no domínio / 
tema, revelando algum rigor científico e 
linguístico. 

O aluno não adquire as Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no domínio 
/ tema, nem demonstra rigor científico e 
linguístico. 

Comunicação e 
Participação 

O aluno assume sempre uma postura 
comunicativa e participativa durante o 
desenvolvimento e aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e outras. 
Participa e coopera sempre de forma clara e 
organizada. 

O aluno assume parcialmente uma postura 
comunicativa e participativa durante o 
desenvolvimento e aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e outras. 
Participa e coopera algumas vezes de forma 
clara e organizada. 

O aluno não assume uma postura 
comunicativa e participativa durante o 
desenvolvimento e aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e outras. 
Não Participa nem coopera de forma clara 
e organizada. 

Relacionamento 
Interpessoal  

Estabelece sempre uma relação interpessoal 
muito adequada. 

  

Estabelece, por vezes, uma relação 
interpessoal adequada. 
Aprendem a considerar diversas perspetivas 
e a construir consensos  

Não estabelece uma relação interpessoal 
adequada. 

Desenvolvimento 
Pessoal e 
autonomia 

Demonstra sempre responsabilidade no 
cumprimento das tarefas propostas e prazos. 
Demonstra total autonomia, empenho e espírito 
de iniciativa, adequando sempre os seus 
comportamentos. 

 

Demonstra alguma responsabilidade no 
cumprimento das tarefas propostas e 
prazos. 
Demonstra alguma autonomia, empenho e 
espírito de iniciativa, adequando quase 
sempre os seus 
comportamentos. 

 

Não demonstra responsabilidade no 
cumprimento das tarefas propostas e 
prazos. 

Não demonstra autonomia, empenho e 
espírito de iniciativa, adequando poucas 
vezes os seus comportamentos. 

Áreas de competência do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informação e comunicação; C-Raciocínio e resolução de problemas; D-Pensamento crítico e pensamento criativo; E-Relacionamento 
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saúde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artística; I-Saber científico, técnico e tecnológico; J- Consciência e domínio do corpo. 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARÉ 
 Ano Letivo 2024/2025 

Critérios de Avaliação e Classificação 
 

 

COMPONENTE FORMAÇÃO: CIENTÍFICA 
DISCIPLINA: PSICOLOGIA 
MÓDULOS: 01 e 02 (referentes ao 1.º ano do Curso)  

 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

DOMÍNIOS 

CONCEPTUALIZAÇÃO 
(Rigor e clareza 

conceptual) 
40% 

 

- Identificar, clarificar e relacionar com clareza e rigor conceitos ligados à Psicologia e mobilizar para a compreensão 
e formulação de problemas as respetivas teses e argumentos. 

PROBLEMATIZAÇÃO 
(Pensamento crítico) 

20% 

- Identificar, formular e relacionar com clareza e rigor problemas da psicologia e justificar a sua pertinência.   
- Assumir posições pessoais com clareza, rigor e perspetiva crítica.   
- Saber formular/identificar problemas da psicologia na oralidade e na escrita.   
- Convocar diferentes conhecimentos, metodologias e ferramentas para pensar de forma autónoma, crítica e criativa. 

ARGUMENTAÇÃO   
E 

COMUNICAÇÃO 
(Coerência lógica do 

discurso) 
10% 

 

- Comparar e avaliar criticamente, pelo confronto de teses e argumentos, todas as teorias dos diferentes psicólogos 
apresentados a estudo.   

- Determinar as implicações psicológicas e as implicações práticas de uma teoria ou tese da psicologia.   
- Assumir posições pessoais com clareza e rigor, mobilizando conhecimentos e avaliando teses, argumentos e contra-

argumentos.   
- Mobilizar o discurso argumentativo nas teorias dos psicólogos apresentados a estudo, revelando capacidade crítica.   
- Usar corretamente a língua portuguesa e a conceptualização psicológica, na oralidade e na escrita. 

Relacionamento Interpessoal (15%) 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (15%) 

A avaliação na disciplina de Área de Integração (com forte pendor formativo) faz-se de acordo com os referenciais curriculares - Aprendizagens Essenciais da disciplina (AE) e Perfil dos Alunos 

à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO).  

Os critérios que se apresentam incidem sobre os domínios das AE, em articulação com as Áreas de Competências do Perfil dos Alunos (ACPA), tendo como referência os Critérios Transversais 

do Agrupamento, aprovados em Conselho Pedagógico e ajustados à especificidade do Curso Profissional de Técnico de Desporto. 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARÉ 
 Ano Letivo 2024/2025 

Critérios de Avaliação e Classificação 
 

 

Critérios 
transversais 

Descritores de Desempenho 

18 a 20 14 a 17 10 a 13 8 a 9 0 a 7 

Pensamento 
Crítico e Criativo 

O aluno adquire todas as Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no domínio/tema, 
revelando total rigor científico e linguístico 
Demonstra sempre responsabilidade no 
cumprimento das tarefas propostas e prazos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nível 
Intermédio 

O aluno adquire as Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no domínio / tema, revelando 
algum rigor científico e linguístico. 
Demonstra alguma responsabilidade no 
cumprimento das tarefas propostas e prazos. 

Nível 
Intermédio 

O aluno não adquire as Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no domínio / 
tema, nem demonstra rigor científico e 
linguístico. 
Não demonstra responsabilidade no 
cumprimento das tarefas propostas e prazos. 

Saber Científico e 
Tecnológico 

O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e outras 
adquiridas a situações práticas/experimentais, de 
forma criativa e inovadora. 
Demonstra total autonomia, empenho e espírito de 
iniciativa, adequando sempre os seus 
comportamentos. 

O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e 
outras adquiridas a situações práticas / 
experimentais, mas de forma pouco criativa e 
inovadora. 
Demonstra alguma autonomia, empenho e 
espírito de iniciativa, adequando quase sempre os 
seus comportamentos. 

. O aluno não consegue aplicar as 
Aprendizagens Essenciais e outras adquiridas 
a situações práti-cas/experimentais. 
Não demonstra autonomia, empenho e 
espírito de iniciativa, adequando poucas 
vezes os seus comportamentos. 

Comunicação e 
Participação 
 

O aluno assume sempre uma postura 
comunicativa e participativa durante o 
desenvolvimento e aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e outras. 
Participa e coopera sempre de forma clara e 
organizada.  
Estabelece sempre uma relação interpessoal 
muito adequada. 

O aluno assume parcialmente uma postura 
comunicativa e participativa durante o 
desenvolvimento e aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e outras. 
Participa e coopera algumas vezes de forma clara 
e organizada.  
Estabelece, por vezes, uma relação interpessoal 
adequada. 

. O aluno não assume uma postura 
comunicativa e participativa durante o 
desenvolvimento e aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e outras. 
Não participa nem coopera de forma clara e 
organizada.  
Não estabelece uma relação interpessoal 
adequada. 

Relacionamento 
Interpessoal  

Estabelece sempre uma relação interpessoal 
muito adequada. 

 Estabelece, por vezes, uma relação interpessoal 
adequada. 
Aprendem a considerar diversas perspetivas e a 
construir consensos 

 Não estabelece uma relação interpessoal 
adequada 

Desenvolvimento 
Pessoal e 

autonomia 

Demonstra sempre responsabilidade no 
cumprimento das tarefas propostas e prazos. 
Demonstra total autonomia, empenho e espírito de 
iniciativa, adequando sempre os seus 
comportamentos. 

 Demonstra alguma responsabilidade no 
cumprimento das tarefas propostas e prazos. 
Demonstra alguma autonomia, empenho e 
espírito de iniciativa, adequando quase sempre os 
seus comportamentos. 

  Não demonstra responsabilidade no 
cumprimento das tarefas propostas e prazos. 
Não demonstra autonomia, empenho e 
espírito de iniciativa, adequando poucas 
vezes os seus comportamentos. 

Áreas de competência do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informação e comunicação; C-Raciocínio e resolução de problemas; D-Pensamento crítico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saúde e ambiente; H-Sensibilidade estética e artística; I-Saber científico, técnico e tecnológico; J- Consciência e domínio do corpo. 


