9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
Ano Letivo 2024/2025
Critérios de Avaliagao e Classificagao

COMPONENTE FORMAGCAO: TECNOLOGICA
DISCIPLINA: DESPORTOS INDIVIDUAIS
MODULOS: GINASTICA — ELEMENTOS TECNICOS GERAIS (UFCD 9445)

DOMINIO/TEMAS DESCRITORES E AREAS DE TECNICAS E INSTRUMENTOS
(ponderagdo) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS DE RECOLHA DE
INFORMACAO
Equilibrios de base 1. Pressupostos técnicos de execugdo de técnicas no solo e nos aparelhos
o Il. Técnicas gimnicas: estacionarias
(7%) 11I. Técnicas dinamicas: deslocamentos em equilibrios
I. Pegas e pontos de contacto
Elementos técnicos com 11. NogBes de equilibrio (peso e contrapeso)
doi IIl. Elementos de equilibrio no solo entre dois ginastas
C:IS e_ IV. Elementos de equilibrio para pares/trios
trés ginastas (7%) V. Montes e desmontes Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |, J)
VI. Elementos de dindmicos para pares/trios TESTAGEM

Saltos gimnicos (7%)

Saltos no solo para as diversas disciplinas

Exercicios de adaptagao
ao minitrampolim (7%)

1. Progressédo de saltos e colocagdo de bragos
1. Progressdo de saltos e jogos no trampolim

Corridas
(7%)

I. Corrida de velocidade progressiva

1. Corrida de aproximagdo com pré-chamada e chamada a 1 e 2 pés no trampolim reuther; no
minitrampolim

Ill. Exercicios de técnica de corrida

Saltos verticais simples
(7%)

I. Saltos no minitrampolim, trampolim, tumbling (insuflavel) e na mesa de saltos
1l.Recegdes com e sem piruetas

Rotagbes Longitudinais
(7%)

I. Defini¢do da lateralidade em ginastica
I1. Defini¢do e variagdes das rotagdes longitudinais com e sem contato, independente da posi¢do do
corpo

Rotagdes no eixo
transversal (7%)

1. Rotagéo a frente: com contato no solo e nos aparelhos; sem contato no solo e no minitrampolim, duplo
minitrampolim e trampolim

1. Rotagdo atrds: com contato no solo e nos aparelhos; sem contato no solo e no minitrampolim, duplo
minitrampolim e trampolim

Rotagdes em eixos
conjuntos (7%)

1. Eixo longitudinal e antero-posterior no solo e nos aparelhos
11. Eixo transversa | e longitudinal no solo e no minitrampolim , duplo minitrampolim e trampolim
11l. Rotagdo nos trés eixos

Manipulagdo
(7%)

1. Manipulagdo de arco, bola, corda, magas, fitas entre outros: exercicios de abordagem aos aparelhos
Il. Manipulacdo de pegas e manejos; saltos e saltitares; langamentos e rece¢des; rotacbes; batimentos;
rolamentos; outros

1Il. Elementos técnico-coreogréficos corporais: ondas de corpo com manipulagéo

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador (C, D, F, H, I).
Questionador (A, F, G, |, J)
Sistematizador/organizador

(A, B,C,1,J).

Comunicador (A, B, D, E, H).
Participativo/colaborador
(B,C,D,E,F).

Autoavaliador (transversal as areas)

- Testes escritos/orais
Questionamento Questdes-aula
- Quiz/ Kahoot/ Socrative

IOBSERVACAO

- Observagdo informal

- Apresentagdes orais

- Listas de verificagdo

- Trabalhos Experimentais

- Trabalho individual / de grupo/ de
pares/ de projeto/ de pesquisa
- Utilizacdo de equipamentos
materiais/

- Técnicas Debates/Dialogos

- Avaliagdo pelos pares

IANALISE DE CONTEUDO
- Portefdlio

Produgédo de textos (relatérios,
sinteses, ensaios ...

Relacionamento Interpessoal (15%)

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%)

Responsével/auténomo (C, D, E, F, G, 1, J)

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Participativo/colaborador (B, C, D, E, F).

69 PESSOAS
39 20305

Os Fundos Europeus mais proximos de si
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9 REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

O%n

PORTUGUESA .
— Ano Letivo 2024/2025
EDUCACAQ, CIENCIA
E INOVACAO oy 7 ® . ~ . po ~
' Critérios de Avaliacao e Classificagao
Critérios Descritores de Desempenho
Transversais 18a20 14a17 10a13 8a9 0a7
. . . O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais - .
O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e . . ~ . O aluno nao consegue aplicar as
- ) - e outras adquiridas a situagdes praticas / i L .
Pensamento outras adquiridas a situagoes . . Aprendizagens Essenciais e outras adquiridas
e cticas/ ] tais. de f iati experimentais, mas de forma pouco - cticas/ ; tai
Critico e Criativo Pra icas/experimentais, de forma criativa e criativa e inovadora a situacbes praticas/experimentais
inovadora
O aluno adquire todas as Aprendizagens ° O aluno adquire as Aprendizagens ° O aluno ndo adquire as Aprendizagens
Saber Cientifico e | Essenciais e outras previstas no dominio/tema, E Essenciais e outras previstas no dominio / E Essenciais e outras previstas no dominio
Tecnolégico revelando total rigor cientifico e linguistico £ tema, revelando algum rigor cientifico e £ / tema, nem demonstra rigor cientifico e
E linguistico. g linguistico.
© : °©
S O aluno assume parcialmente uma postura > ~
O aluno assume sempre uma postura S . . S O aluno ndo assume uma postura
. S comunicativa e participativa durante o - s
comunicativa e participativa durante o . N . comunicativa e participativa durante o
. N (. desenvolvimento e aplicagdo pratica das . N .
desenvolvimento e aplicagdo pratica das desenvolvimento e aplicagdo pratica das

Comunicacao e
Participagao

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera sempre de forma clara e
organizada.

Relacionamento
Interpessoal

Estabelece sempre uma relagdo interpessoal
muito adequada.

Desenvolvimento
Pessoal e
autonomia

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e prazos.
Demonstra total autonomia, empenho e espirito
de iniciativa, adequando sempre o0s seus
comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera algumas vezes de forma
clara e organizada.

Estabelece, por vezes, uma relagdo
interpessoal adequada.
Aprendem a considerar diversas perspetivas

e a construir consensos

Demonstra alguma responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Demonstra alguma autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando quase
sempre os seus

comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
N&o Participa nem coopera de forma clara e
organizada.

N3o estabelece uma relagdo interpessoal
adequada.

Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Ndo demonstra autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando poucas
vezes 0s seus comportamentos.

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicacdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

Ano Letivo 2024/2025

Critérios de Avaliagao e Classificagao

COMPONENTE FORMAGCAO: TECNOLOGICA
DISCIPLINA: DESPORTOS INDIVIDUAIS
MODULOS: NATACAO — ADAPTAGCAO AO MEIO AQUATICO (UFCD 9447)

O%n

DOMINIO/TEMAS DESCRITORES E AREAS DE TECNICAS E INSTRUMENTOS
(ponderacdo) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS COMPETENCIA DO PERFIL DOS DE RECOLHA DE
ALUNOS INFORMAGAO
. Agua: caracteristicas fisicas
Fundamentos de mecanica Il. C'omportamento do ser humano na dgua e suas caracteristicas
dos fluidos [Il. Terminologia geral
a) Flutuabilidade e equilibrio estatico

(10%) TESTAGEM

b) Resisténcia hidrodindmica
c) Equilibrio dindmico e propulsdo

Habilidades motoras
aquaticas basicas da natagdo
(20%)

I. Equilibrio

Il. Respiragdo (imersdo)

. Propulsdo

IV. Manipulagdes

V. Importancia na iniciacdo e adaptacdo ao meio aquatico

VI. Especificidades da adaptagdo ao meio aquatico com bebés

Metodologia especifica
(40%)

I. Consideragdes histéricas
Il. Proposta metodoldgica para a adaptagdo ao meio aquatico, suas progressoes e
avaliagdo para as diversas habilidades motoras aquaticas basicas da natagdo:
a) Adaptagdo ao meio aquatico para bebés (6-24 m e se s)
b) Intervengao dos pais no processo ensino-aprendizagem
c) Promocgédo do nado ‘automatico’
d). Promocgdo do reflexo epiglotal
e) Promocdo da extensdo cervical
f) Adaptacgdo ao meio aquatico 24 me ses -3 anos
g) Adaptagdo ao meio aquatico + 3 a nos
h) Formagdo de base
i) Fase aquisitiva
j) Fase de dominio
I) Formacdo técnica

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A,

B,G,1,J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador (C, D, F, H, I).
Questionador (A, F, G, 1,J)
Sistematizador/organizador
(A,B,C,1,J).

Comunicador (A, B, D, E, H).
Participativo/colaborador

(B,C, D, E, F).

Autoavaliador (transversal as areas)

- Testes escritos/orais
Questionamento Questdes-aula
- Quiz/ Kahoot/ Socrative

OBSERVACAO

- Observagdo informal

- Apresentagdes orais

- Listas de verificagdo

- Trabalhos Experimentais

- Trabalho individual / de grupo/

de pares/ de projeto/ de pesquisa

- Utilizagdo de equipamentos

/materiais/

- Técnicas Debates/Dialogos
-Avaliagdo pelos pares

ANALISE DE CONTEUDO
-Portefélio
-Produgdo de textos (relatérios,
sinteses, ensaios ...

Relacionamento Interpessoal (15%)

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%)

Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, I, J)
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Participativo/colaborador (B, C, D, E, F).

69 PESSOAS
39 20307
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Os Fundos Europeus mais préximos de si.




9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

Critérios de Avaliagao e Classificagao

Ano Letivo 2024/2025

O%n

Descritores de Desempenho

Relacionamento
Interpessoal

Estabelece sempre uma relagdo interpessoal
muito adequada.

Desenvolvimento
Pessoal e
autonomia

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e prazos.
Demonstra total autonomia, empenho e espirito
de iniciativa, adequando sempre o0s seus
comportamentos.

Estabelece, por vezes, uma relagdo
interpessoal adequada.
Aprendem a considerar diversas perspetivas

e a construir consensos

Demonstra alguma responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Demonstra alguma autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando quase
sempre 0s seus

comportamentos.

- ’ -
Critérios
Transversais 18a20 14a17 10a13 8a9 0a7
. . . O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais - .
O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e . . ~ . O aluno nao consegue aplicar as
. . ~ e outras adquiridas a situagdes praticas / . .
Pensamento outras adquiridas a situagdes . . Aprendizagens Essenciais e outras
jticas/experimentais, de forma criativa e experimentais, mas de forma pouco adquiridas a situacoes
i P ra L .
Critico e Criativo | P P ’ criativa e inovadora a tuagoe:
inovadora praticas/experimentais
O aluno adquire todas as Aprendizagens O aluno adquire as Aprendizagens O aluno ndo adquire as Aprendizagens
Saber Cientifico e | Essenciais e outras previstas no dominio/tema, Essenciais e outras previstas no dominio / Essenciais e outras previstas no dominio
Tecnolégico revelando total rigor cientifico e linguistico tema, revelando algum rigor cientifico e / tema, nem demonstra rigor cientifico e
linguistico. linguistico.
O aluno assume parcialmente uma postura ~
O aluno assume sempre uma postura . . O aluno ndo assume uma postura
. S o comunicativa e participativa durante o .. .
comunicativa e participativa durante o = . . . ) comunicativa e participativa durante o
. N (. 38 desenvolvimento e aplicagdo pratica das S . N s
desenvolvimento e aplicagdo pratica das . L ‘@ desenvolvimento e aplicagdo pratica das
Comunicag3o e . .. £ Aprendizagens Essenciais e outras. £ . ..
Aprendizagens Essenciais e outras. o . = Aprendizagens Essenciais e outras.
Participagio . = Participa e coopera algumas vezes de forma ] o L
Participa e coopera sempre de forma clara e £ . c Ndo Participa nem coopera de forma clara
. - clara e organizada. = .
organizada. g g e organizada.
= 2

Ndo estabelece uma relagdo interpessoal
adequada.

Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Ndo demonstra autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando poucas
vezes 0Ss seus comportamentos.

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicacdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, satude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

o030 e

Os Fundos Europeus mais préximos de si.

69 PESSOAS
39 20307




9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA
E INOVAGAO

COMPONENTE FORMAGCAO: TECNOLOGICA
DISCIPLINA: DESPORTOS INDIVIDUAIS
MODULOS: ORIENTACAO APLICADA (UFCD 9451)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
Ano Letivo 2024/2025
Critérios de Avaliagao e Classificagao

DOMINIO/TEMAS DESCRITORES E AREAS DE TECNICAS E INSTRUMENTOS
(ponderagao) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS COMPETENCIA DO PERFIL DOS DE RECOLHA DE
ALUNOS INFORMAGAO
ITESTAGEM

I. Percursos pedestres Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, | Testes escritos/orais

Orientagao B.G, 1)) Questionamento Quest&es-aula
Il. Jogos e percursos simples T - Quiz/ Kahoot/ Socrative

(30%)

IIl. Percursos complexos e meios auxiliares

Operacionalizagdo de I. Protocolos de aplicagdo

Aprendizagens e Provas Il. Diversidade de grupos-alvo

(40%) I1l. Cédigos nacionais e internacionais

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador (C, D, F, H, I).
Questionador (A, F, G, I, J)
Sistematizador/organizador

(A, B,C,1,1J).

Comunicador (A, B, D, E, H).
Participativo/colaborador

(B,C, D, E,F).

Autoavaliador (transversal as areas)

IOBSERVACAO

- Observagdo informal

- Apresentagdes orais

- Listas de verificagdo

- Trabalhos Experimentais

- Trabalho individual / de grupo/ de
pares/ de projeto/ de pesquisa
- Utilizacdo de equipamentos
materiais/

- Técnicas Debates/Dialogos

- Avaliagdo pelos pares

IANALISE DE CONTEUDO

- Portefdlio

Produgdo de textos (relatérios,
sinteses, ensaios ...

Relacionamento Interpessoal (15%)

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%)

Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, I, J)
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Participativo/colaborador (B, C, D, E, F).

6o PESSOAS
29 2030z

#2030

Os Fundos Europaus mais préximos de si

Cofinanciado pela
Unido Europeia



9 REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

O%n

PORTUGUESA .
— Ano Letivo 2024/2025
EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO oy 7 ® . ~ . po ~
' Critérios de Avaliacao e Classificagao
st Descritores de Desempenho
Critérios
Transversais 18a20 14 a17 10a13 8a9 0a7
. . L O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais . .
O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e e outras adquiridas a situacdes praticas / O aluno nao consegue aplicar as
outras adquiridas a situagoes . . Aprendizagens Essenciais e outras
Pensamento o ’ . L. experimentais, mas de forma pouco . . ~
Critico e Criativo | Praticas/experimentais, de forma criativa e criativa e inovadora adquiridas a situagdes
inovadora préticas/experimentais
O aluno adquire todas as Aprendizagens ° O aluno adquire as Aprendizagens o O aluno ndo adquire as Aprendizagens
Saber Cientifico e | Essenciais e outras previstas no dominio/tema, ﬁ Essenciais e outras previstas no dominio / :ﬁ Essenciais e outras previstas no dominio
Tecnolégico revelando total rigor cientifico e linguistico £ tema, revelando algum rigor cientifico e £ / tema, nem demonstra rigor cientifico e
g linguistico. E linguistico.
T>" O aluno assume parcialmente uma postura E ~
O aluno assume sempre uma postura 5 . S S O aluno ndao assume uma postura
- L comunicativa e participativa durante o . L
comunicativa e participativa durante o . N . comunicativa e participativa durante o
. N o desenvolvimento e aplicagdo pratica das . N .
desenvolvimento e aplicagdo pratica das desenvolvimento e aplicagdo pratica das

Comunicagao e
Participagao

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera sempre de forma clara e
organizada.

Relacionamento
Interpessoal

Estabelece sempre uma relagdo interpessoal
muito adequada.

Desenvolvimento
Pessoal e
autonomia

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e prazos.

Demonstra total autonomia, empenho e espirito
de iniciativa, adequando sempre os seus

comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera algumas vezes de forma
clara e organizada.

Estabelece, por vezes, relagdo
interpessoal adequada.
Aprendem a considerar diversas perspetivas

e a construir consensos

uma

Demonstra alguma responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Demonstra alguma autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando quase
sempre 0s seus

comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
N&o Participa nem coopera de forma clara
e organizada.

N3do estabelece uma relagdo interpessoal
adequada.

Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Ndo demonstra autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando poucas
vezes 0s seus comportamentos.

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicacdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.

6o PESSOAS
29 2030z

o030 [l G

Os Fundos Europaus mais préximos de si



9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVAGAO

COMPONENTE FORMAGCAO: TECNOLOGICA
DISCIPLINA: DESPORTOS INDIVIDUAIS
MODULOS: TENIS — INICIACAO (UFCD 9448)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

Ano Letivo 2024/2025

Critérios de Avaliagao e Classificagao

DOMINIO/TEMAS DESCRITORES E AREAS DE TECNICAS E INSTRUMENTOS
(ponderagdo) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS COMPETENCIA DO PERFIL DOS DE RECOLHA DE
ALUNOS INFORMACAO
TESTAGEM

Regulamentos e regras do ténis
(15%)

Identifica e aplica as principais regras do Ténis

Terminologia do ténis
(35%)

I. Os batimentos fundamentais do ténis
a) Direita e esquerda
b) Voley e smash
c) Servico

1. Batimentos especiais do ténis
a) Amortie
b) Passing-shot

IIl. Raquete de ténis

IV. Match point; set point; break point

Ensino adaptado (Play and Stay)
(20%)

|. Etapas do jogo adaptado

Il. Progressdo do jogo

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A,

B,G,1,J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
Indagador/Investigador (C, D, F, H, I).
Questionador (A, F, G, 1, J)
Sistematizador/organizador
(A,B,C,1,1J).

Comunicador (A, B, D, E, H).
Participativo/colaborador

(B,C, D, E,F).

Autoavaliador (transversal as areas)

- Testes escritos/orais
Questionamento Questdes-aula
- Quiz/ Kahoot/ Socrative

IOBSERVACAO

- Observagdo informal

- Apresentagdes orais

- Listas de verificagdo

- Trabalhos Experimentais

- Trabalho individual / de grupo/ de
pares/ de projeto/ de pesquisa
- Utilizacdo de equipamentos
materiais/

- Técnicas Debates/Dialogos

- Avaliagdo pelos pares

IANALISE DE CONTEUDO
- Portefdlio

Produgdo de textos (relatérios,
sinteses, ensaios ...

Relacionamento Interpessoal (15%)

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%)

Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, I, J)
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Participativo/colaborador (B, C, D, E, F).

Goesos Wooz0 EE

Os Fundos

Ewrcpeus maik,

Cofinanciado pela
Unido Europeia



9 REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

O%n

PORTUGUESA .
— Ano Letivo 2024/2025
EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO oy 7 ® . ~ . po ~
' Critérios de Avaliacao e Classificagao
st Descritores de Desempenho
Critérios
Transversais 18a20 14a17 10a13 8a9 0a7
. . L O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais . .
O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e t dauirid ituacs sticas / O aluno nao consegue aplicar as
Pensamento . . . e outras adquiridas a situacdes praticas ] -
outras adquiridas a situagGes . tai de f Aprendizagens Essenciais e outras
Critico e Criativo L. ) ) . experimentais, mas de forma pouco o ; .
préticas/experimentais, de forma criativa e criativa e inovadora adquiridas a situagdes
inovadora préticas/experimentais
O aluno adquire todas as Aprendizagens k=) O aluno adquire as Aprendizagens o O aluno ndo adquire as Aprendizagens
Saber Cientifico e | Essenciais e outras previstas no dominio/tema, ® Essenciais e outras previstas no dominio / ? Essenciais e outras previstas no dominio
Tecnolégico revelando total rigor cientifico e linguistico g tema, revelando algum rigor cientifico e g / tema, nem demonstra rigor cientifico e
£ linguistico. £ linguistico.
° - ]
2 O aluno assume parcialmente uma postura 2 ~
O aluno assume sempre uma postura 2 comunicativa e barticioativa durante o 2 O aluno ndao assume uma postura
comunicativa e participativa durante o desenvolvimento Fe) a “F;a %0 oratica das comunicativa e participativa durante o
Comunicagdo e desenvolvimento e aplicagdo pratica das plicac P desenvolvimento e aplicagdo pratica das

Participagao

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera sempre de forma clara e
organizada.

Relacionamento
Interpessoal

Estabelece sempre uma relagdo interpessoal
muito adequada.

Desenvolvimento
Pessoal e
autonomia

Demonstra sempre responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e prazos.
Demonstra total autonomia, empenho e espirito
de iniciativa, adequando sempre os seus
comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera algumas vezes de forma
clara e organizada.

Estabelece, por vezes, relagdo
interpessoal adequada.
Aprendem a considerar diversas perspetivas

e a construir consensos

uma

Demonstra alguma responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Demonstra alguma autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando quase
sempre 0s seus

comportamentos.

Aprendizagens Essenciais e outras.
N&o Participa nem coopera de forma clara
e organizada.

N3do estabelece uma relagdo interpessoal
adequada.

Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Ndo demonstra autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando poucas
vezes 0s seus comportamentos.

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informagdo e comunicacdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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