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CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
CRITERIOS DE AVALIACAO

COMPONENTE FORMAGCAO: SOCIOCULTURAL

DISCIPLINA: INGLES PROFISSIONAL

MODULOS: 1, 2, 3

CRITERIOS ESPECIFICOS

s

DOMINIOS

Compreensao
Oral - 15%

Compreender e identificar as ideias principais em discursos, em diversos suportes, e formatos relacionados com as
varias temadticas.

Compreender as ideias principais identificando informacdes especificas em discursos, em diversos suportes (didlogos,
descrigdes, narrativas, reportagens, curta-metragens, entre outros).

Selecionar informacao relevante verbal e ndo verbal em textos de tipologia diversa. Inferir o sentido da mensagem do
discurso oral em diferentes formatos (entrevistas, relatos de viagens, filmes, documentarios, tutoriais sobre escrita
criativa, entre outros).

Interagdo /
Produgao Oral -

Expressar-se, com correcao, em situagdes previamente preparadas:
e apresentar-se a si préprio e aos pares;
e descrever a familia e o local onde vive;

20% . . .
e caraterizar familias profissionais;
e exprimir sentimentos, gostos e preferéncias, acordo e desacordo.
Compreender e usar vocabulario especifico do mundo profissional.
Apresentar trabalhos previamente preparados, usando marcas do discurso oral expressando-se sobre temas explorados
em aula. Estabelecer contactos sociais, partilhar experiéncias e culturas num mundo global.
Expressar-se de forma articulada, com fluéncia, descrevendo, narrando e expondo pontos de vista, usando vocabulario
relacionado com inovacgdo tecnolégica, mudancas sociais e exploracdo de outros
Identificar e descodificar palavras-chave. Identificar as ideias principais em diversos tipos de texto. Identificar o tipo e
Compreens3o o contexto da mensagem. Ler e compreender textos relativos a escolhas pessoais, percursos profissionais (artigos,

Escrita - 15%

biografias, anuncios, entre outros).
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Identificar e reconhecer diversos tipos de texto. Descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto. Ler e
compreender textos (artigos de imprensa, textos literarios, publicidades, entre outros) relativos as situagdes
sociolinguisticas decorrentes do contacto da lingua inglesa com outras linguas e a importancia de aprender novas
linguas num mundo globalizado.

Interpretar informacgdo explicita, pontos de vista e inten¢Ges do(a) autor(a). Ler, compreender e expressar opinido
sobre o avanco tecnoldgico e o seu impacto nas politicas publicas, na comunicagao, na mobilidade, na privacidade, na
seguranca dos cidadaos, entre outros.

Interagdo /
Producgao Escrita
-20%

Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo com o tipo e funcdo do texto e o seu destinatdrio, dentro das
areas tematicas apresentadas, utilizando vocabuldrio e expressdes idiomaticas correntes, assim como estruturas
frasicas diversas. Reformular o trabalho escrito no sentido de o adequar a tarefa proposta.

Responder a um questiondrio, email, chat e carta, de modo estruturado, atendendo a sua funcdo e destinatario, no
ambito das dreas tematicas apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos
noutras disciplinas. . Pedir e dar informacées por e-mail. Preencher formularios online.

Relacionamento
Interpessoal
(15%)

O aluno é capaz de:

* adequar comportamentos em contextos de cooperacao, partilha e colaboracdo;

¢ trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar presencialmente e em rede;

e interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista,
desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade.

Desenvolvimento
Pessoal e
autonomia (15%)

O aluno é capaz de:

¢ estabelecer relagdes entre conhecimentos, emog¢des e comportamentos;

¢ identificar dreas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias;

¢ consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;
e estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.
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Compreensao dos
conteudos

O aluno adquire todas as
Aprendizagens Essenciais e outras
previstas no dominio/tema, revelando
total rigor cientifico e linguistico
Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas propostas
e prazos.

Interagdo/producio
de contetudos

O aluno aplica as Aprendizagens
Essenciais e outras adquiridas a
situagBes praticas/experimentais, de
forma criativa e inovadora

Demonstra total autonomia, empenho
e espirito de iniciativa, adequando
sempre 0s seus comportamentos.

Relacionamento
Interpessoal

Estabelece sempre uma relagdo

interpessoal muito adequada.

Desenvolvimento
Pessoal e autonomia

Demonstra sempre responsabilidade
no cumprimento das tarefas
propostas e prazos.

Demonstra total autonomia, empenho
e espirito de iniciativa, adequando
sempre 0s seus comportamentos.

Nivel
Intermédio

O aluno adquire as Aprendizagens
Essenciais e outras previstas no
dominio / tema, revelando algum
rigor cientifico e linguistico
Demonstra alguma responsabilidade
no cumprimento das tarefas
propostas e prazos.

O aluno aplica as Aprendizagens
Essenciais e outras adquiridas a
situagdes préticas / experimentais,
mas de forma pouco criativa e
inovadora

Demonstra  alguma  autonomia,
empenho e espirito de iniciativa,
adequando quase sempre 0s seus
comportamentos

Estabelece, por vezes, uma relagdo
interpessoal adequada.

Aprendem a considerar diversas
perspetivas e a construir consensos

Demonstra alguma
responsabilidade no cumprimento
das tarefas propostas e prazos.
Demonstra alguma autonomia,
empenho e espirito de iniciativa,
adequando quase sempre 0s seus
comportamentos.

Nivel
Intermédio

(0] aluno nao
Aprendizagens Essenciais e outras
previstas no dominio / tema, nem

adquire as

demonstra cientifico e
linguistico

Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e

prazos.

rigor

O aluno ndo consegue aplicar as
Aprendizagens Essenciais e outras
adquiridas a situagOes
préticas/experimentais

N3do demonstra autonomia, empenho
e espirito de iniciativa, adequando

poucas vezes os seus
comportamentos
Nao estabelece uma relacdo

interpessoal adequada.

Ndo demonstra responsabilidade no|
cumprimento das tarefas propostas €
prazos.
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MODULO |

EU E O MUNDO
PROFISSIONAL
(A2.2)

MODULO Il

UM MUNDO DE
MUITAS LINGUAS
(A2.2)

MODULO liI

0 MUNDO
TECNOLOGICO
(B1.1)

COMPREENSAO ORAL

Compreender e identificar as ideias principais em discursos, em diver-
sos suportes, relacionados com a identificagdo e caracterizagdo pesso-al,
as motivagdes pessoais e o0s percursos profissionais (entrevistas,
reportagens sobre profissGes e carreiras profissionais, entre outros).

Compreender as ideias principais identificando informagdes especificas
em discursos, em diversos suportes, relacionados com programas de
apoio a mobilidade de jovens na Unido Europeia, com programas de
intercdmbio educacional e cultural, entre outros.

Compreender discursos orais em diferentes formatos (didlogos, descri-
¢Bes, narrativas, reportagens, curta-metragens, entre outros).

Compreender e identificar as ideias principais em discursos, em diver-
sos suportes, relacionados com a inovagao tecnoldgica e a forma como as
pessoas se relacionam e organizam em sociedade. Selecionar informagdo
relevante verbal e ndo verbal em textos de tipologia diversa. Inferir o
sentido da mensagem do discurso oral em diferentes formatos
(entrevistas, relatos de viagens, filmes, documentdrios, tutoriais sobre
escrita criativa, entre outros).

COMPREENSAO ESCRITA

Identificar e descodificar palavras-chave. Identificar as ideias principais
em diversos tipos de texto. Identificar o tipo e o contexto da mensagem.
Ler e compreender textos relativos a escolhas pessoais, percursos
profissionais (artigos, biografias, anincios, entre outros).

Identificar e reconhecer diversos tipos de texto. Descodificar palavras-
chave/ideias presentes no texto. Ler e compreender textos (artigos de
imprensa, textos literdrios, publicidades, entre outros) relativos a
mobilidade de jovens, aos programas de intercambio estudantil e cultural,
as situagdes sociolinguisticas decorrentes do contacto da lingua inglesa
com outras linguas e a importancia de aprender novas linguas num
mundo globalizado.

Interpretar informagdo explicita, pontos de vista e intengGes do(a)
autor(a). Ler, compreender e expressar opinido sobre o avango
tecnoldgico e o seu impacto nas politicas publicas, na comunicagdo, na
mobilidade, na privacidade, na seguranga dos cidad&os, entre outros.

INTERAGAO ORAL

Interagir em situagbes bem estruturadas pedindo e dando informagdo
de carater pessoal, sobre atividades quotidianas e profissionais, solici-
tando clarificagdo e/ou repeticdo e adequando o nivel de lingua ao
interlocutor.

Interagir, pedindo clarificacdo, reformulacdo e/ou repeticdo. Usar
formas alternativas de expressdo e compreensdo. Interagir com eficacia
progressiva, participando em conversas sobre a tematica em estudo.

Interagir com eficacia progressiva, participando em conversas sobre a
tematica em estudo. Interagir, pedindo clarificagdo, reformulagdo e/ou
repeticdo, comparando factos e ideias. Usar formas alternativas de
expressao e compreensao.

INTERAGAO ESCRITA

Conhecedor| Sabedor
Culto| Informado
(A,B,C,D,EF,G,1J)

Questionador
(A, B,C,D,EF,G,lJ)

Comunicador
(A,B,C,D,EH,LJ)

Critico| Analitico
(A,B,CD,EG,H,LJ)

Criativo
(A, C,D,F11J)

Indagador| Investigador
(A, C,D,F,H,I)

Sistematizador| Organizador
(A,B,CE,F.11)

Participativo| Colaborador
(B,C,D, EF,11J)

INQUERITO
- Questiondrios (orais e escritos)

- Entrevistas (interagdo oral/ escrita)

OBSERVACAO

- Atitudes

- Uso da lingua inglesa em contexto de sala de aula
- Envolvimento nas atividades da aula

- Trabalhos de grupo/ pares/ projeto

- Rubricas

- Grelhas de observagdo

ANALISE DE CONTEUDO

- Tarefas de planificagdo/ revisdo (produgdo oral e
escrita)

- Trabalho de pesquisa/ investigacdo
- Portefélios
- Outros produtos resultantes dos trabalhos

efetuados
(padlets, exposigoes...)

TESTAGEM

- Testes especificos por competéncia:
e Compreensao oral;

e Compreensdo escrita

e Interagdo/ Produgdo oral

e Interagdo/ Produgdo escrita

eTestagem:

- Teste ;
-QA;
- Outras.

eAnalise de contetdo:

- Trabalhos de
pesquisa/investigacdo/projeto;
- Composigoes;

- Rubricas;

- Outras.

*Observagédo:

-Grelha de observagdo de
apresentagdes orais;

- Grelha de observagdo direta;
- Outras.
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Responder a um questiondrio ou a um anuncio de trabalho. Preencher
formuldrios sobre si préprio(a), os amigos, as atividades de lazer, as | Respeitador do outro e da
atividades escolares e CV. Pedir e dar informagdes por e-mail. diferenga

Responder a um questionario online ou noutro tipo de suporte. Preen- | (A, B, E, F, H) - Auto e Heteroavaliagdo
cher formularios online. Participar em féruns, chats de cyberfriends, de
modo estruturado, atendendo a sua fun¢do e destinatario, integrando a
sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos. - Outros (dando cumprimento ao DL n.2 54/2018).

Participar em féruns, exprimindo-se com clareza, respeitando as
convengdes textuais e sociolinguisticas, integrando a sua experiéncia e | Responsavel| Auténomo
mobilizando conhecimentos adquiridos. Responder a um inquérito. (C,D,E FG,l,1J)

PRODUGAO ORAL

Expressar-se, com corregdo, em situagdes previamente preparadas:

e apresentar-se a si proprio e aos pares;

¢ descrever a familia e o local onde vive;

e caraterizar familias profissionais;

e exprimir sentimentos, gostos e preferéncias, acordo e desacordo.

Compreender e usar vocabulario especifico do mundo profissional.

Apresentar trabalhos previamente preparados, usando marcas do
discurso oral expressando-se sobre temas explorados em aula. Estabe-
lecer contactos sociais, partilhar experiéncias e culturas num mundo
global.

Expressar-se de forma articulada, com fluéncia, descrevendo, narrando
e expondo pontos de vista, usando vocabulario relacionado com inovagdo
tecnoldgica, mudangas sociais e exploragdo de outros mun-dos.

PRODUGAO ESCRITA

Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo com as con-
vengdes textuais e sociolinguisticas, dentro das areas tematicas apre-
sentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos
adquiridos noutras disciplinas ou UFCD, reformulando-os no sentido de
os adequar a tarefa proposta (60-80 palavras).

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunicacdo; C- Raciocinio e resolucdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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EINOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE 9
Ano Letivo 2024/2025 OXO

Critérios de Avaliagao e Classificagao

COMPONENTE FORMACAO: SOCIOCULTURAL
DISCIPLINA: AREA DE INTEGRACAO
MODULOS: 01 e 02 (referentes ao 1.2 ano do Curso)

CRITERIOS ESPECIFICOS

Saber cientifico e tecnolégico
(Conhecimento)
(25%)

- Reconhecer a estrutura modular da formagdo em trés areas (a “pessoa”, a “sociedade” e o “mundo”).

- Demonstrar dominio dos temas-problema desenvolvidos nos mddulos | e Il.

- Ser capaz de articular os temas-problema com as trés areas, reconhecendo a diferente perspetiva de analise e diferentes solugdes.
- Reconhecer o Mundo como o reflexo da conjugacdo de opgdes ao nivel da “pessoa” e da “sociedade”.

Pensamento Critico
(Competéncias)
(25%)

re

- Utilizar conscientemente diferentes tipos de argumentos formais e ndo formais na anélise critica e na expressdo do seu préprio pensamento.

- Explicar os desequilibrios regionais, refletindo sobre a necessidade de ultrapassar diferentes obstaculos ao desenvolvimento.

- Debater estratégias passiveis de atenuar as assimetrias existentes e melhorar a qualidade de vida da populagdo.

- Sugerir medidas ou propostas para uma progressiva integracdo e cooperacgao de diferentes espacos.

- Identificar programas nacionais e da UE direcionados para a formacgdo e para o setor onde se enquadra o Técnico de Desporto.

- Mobilizar os conhecimentos adquiridos para analisar criticamente ou propor solugdes para problemas que possam surgir a partir da realidade,
cruzando diferentes perspetivas.

- Problematizar os impactos do esgotamento de recursos naturais e da degradagdo ambiental, debatendo a necessidade de promogdo de uma eco
cidadania ativa.

DOMINIOS

Comunicacao e Participagao
(20%)

- Ajustar as aprendizagens essenciais da Area de Integracdo a formacdo de Técnico de Desporto.

- Reconhecer que as regras sociais condicionam as formas de comunicagdo, de acordo com o meio envolvente em que se desenvolvem.

- Ajustar a comunicacdo e o nivel de participacdo a especificidade da formacgéao técnica.

- Interagir tendo em conta a dimensdo argumentativa (tese, argumento, orador e auditdrio) e persuasora do ato comunicativo.

- Participar adequadamente em diferentes contextos de aprendizagem e da formacdo, revelando flexibilidade e capacidade de ajustamento a
diferentes realidades e contextos.

Relacionamento Interpessoal (15%)

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%)

A avaliacdo na disciplina de Area de Integracdo (com forte pendor formativo) faz-se de acordo com os referenciais curriculares - Aprendizagens Essenciais da disciplina (AE) e Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).

Os critérios que se apresentam incidem sobre os dominios das AE, em articulacdo com as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA), tendo como referéncia os Critérios Transversais
do Agrupamento, aprovados em Conselho Pedagdgico e ajustados a especificidade do Curso Profissional de Técnico de Desporto.

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
Ano Letivo 2024/2025

O%n

PORTUGUESA
Ewovkgo A Critérios de Avaliagao e Classificacao
- Descritores de Desempenho
Critérios P
Transversais 18a 20 14a17 10a13 8a9 0a7
O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e O aluno nao consegue aplicar as
outras adquiridas a situagdes outras adquiridas a situagdes praticas / Aprendizagens Essenciais e outras
Pensamento préticas/experimentais, de forma criativa e experimentais, mas de forma pouco criativa e adquiridas a situagdes
Critico e Criativo | inovadora inovadora praticas/experimentais
O aluno adquire todas as Aprendizagens O aluno adquire as Aprendizagens Essenciais e O aluno ndo adquire as Aprendizagens
Saber Cientifico Essenciais e outras previstas no dominio/tema, outras previstas no dominio / tema, revelando Essenciais e outras previstas no dominio
L. revelando total rigor cientifico e linguistico algum rigor cientifico e linguistico. / tema, nem demonstra rigor cientifico e
e Tecnolégico ° 0 Lo
5 5 linguistico.
@ ‘0
£ . £ .
O aluno assume sempre uma postura 8 O aluno assume parcialmente uma postura ) O aluno ndo assume uma postura
comunicativa e participativa durante o £ comunicativa e  participativa durante o f comunicativa e participativa durante o
desenvolvimento e aplicagdo pratica das g desenvolvimento e aplicacdo pratica das \g desenvolvimento e aplicacdo pratica das
z Aprendizagens Essenciais e outras. z Aprendizagens Essenciais e outras.

Comunicagao e
Participagao

Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera sempre de forma clara e
organizada.

Relacionamento
Interpessoal

Estabelece sempre uma relagdo interpessoal
muito adequada.

Desenvolvimento
Pessoal e
autonomia

Demonstra sempre responsabilidade
cumprimento das tarefas propostas e prazos.
Demonstra total autonomia, empenho e espirito
de iniciativa, adequando sempre o0s seus
comportamentos.

no

Participa e coopera algumas vezes de forma clara
e organizada.

N3o Participa nem coopera de forma clara
e organizada.

Estabelece, por vezes, uma relagao interpessoal
adequada.

Aprendem a considerar diversas perspetivas e a
construir consensos

N3do estabelece uma relagdo interpessoal
adequada.

Demonstra alguma responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e prazos.
Demonstra alguma autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando quase sempre
0s seus

comportamentos.

Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Ndo demonstra autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando poucas
vezes 0s seus comportamentos.

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolucdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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Critérios de Avaliagao e Classificagao

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA
MODULO: ATIVIDADES FiSICAS/CONTEXTOS E SAUDE |

CRITERIOS ESPECIFICOS

/TEMAS

Conhecimentos
(70%)

z

DOMINIO

Compreende os processos e fendmenos, colocam questdes, procuram informacao e aplicam conhecimentos adquiridos
no ambito do desenvolvimento da condicdo fisica e contextos onde se realizam as atividades fisicas, que integra
conhecimentos relativos a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencdo da condicdo fisica e de
interpretagdo e participagao nas estruturas e fendmenos sociais extraescolares, no seio dos quais se realizam as
atividades fisicas; na tomada de decisdao informada, entre as opcdes possiveis.

Relacionamento Interpessoal (15%)

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%)

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

GrEsos 495030

Os Fundos Europeus mais proximos de si.




#9 REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

O%n

PORTUGUESA Ano Letivo 2024/2025
EINOVAGRD Critérios de Avaliagao e Classificagao
Critérios Descritores de Desempenho
Transversais 18a20 14a17 10a13 8a9 0a7
O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e O aluno nao consegue aplicar as
Pensamento e outras adquiridas a situagdes outras adquiridas a situagdes praticas / Aprendizagens Essenciais e outras
Critico e Criativo praticas/experimentais, de forma criativa e experimentais, mas de forma pouco criativa e adquiridas a situacdes
inovadora inovadora préticas/experimentais
saber Cientifico O aluno adquire todas as Aprendizagens O aluno adquire as Aprendizagens Essenciais O aluno nao adquire as Aprendizagens
. Essenciais e outras previstas no e outras previstas no dominio / tema, Essenciais e outras previstas no dominio
e Tecnoldgico dominio/tema, revelando total rigor revelando algum rigor cientifico e linguistico. ;g / tema, nem demonstra rigor cientifico e
cientifico e linguistico "OEJ linguistico.
O aluno assume sempre uma postura O aluno assume parcialmente uma postura § O aluno ndo assume uma postura
comunicativa e participativa durante o % comunicativa e participativa durante o f comunicativa e participativa durante o
Comunicacdo e desenvolvimento e aplicacdo pratica das g desenvolvimento e aplicacdo prética das s desenvolvimento e aplicagdo pratica das
Participacdo Aprendizagens Essenciais e outras. 5 Aprendizagens Essenciais e outras. z Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera sempre de forma clara e c Participa e coopera algumas vezes de forma N3do Participa nem coopera de forma
organizada. § clara e organizada. clara e organizada.
=
. Estabelece sempre uma relagao interpessoal Estabelece, por vezes, uma relagdo interpessoal Nao estabelece uma relagdo
Relacionamento ; )
muito adequada. adequada. interpessoal adequada.
Interpessoal . . .
Aprendem a considerar diversas perspetivas e a
construir consensos
Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra alguma responsabilidade no Ndo demonstra responsabilidade no
Desenvolvimento cumprimento das tarefas propostas e cumprimento das tarefas propostas e prazos. cumprimento das tarefas propostas e
Pessoal e prazos. Demonstra alguma autonomia, empenho e prazos.
autonomia Demonstra total autonomia, empenho e espirito de iniciativa, adequando quase N3do demonstra autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando sempre os sempre 0s seus comportamentos. espirito de iniciativa, adequando poucas
seus comportamentos. vezes 0s seus comportamentos.
& PESSOA Cofinanciado pela
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#9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
Ano Letivo 2024/2025
Critérios de Avaliagao e Classificagao

E INOVAGAO
APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
Mddulo DESCRITORES E AREAS DE COMPETENCIA DO ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL TECNICAS E INSTRUMENTOS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS PERFIL DOS ALUNOS DOS ALUNOS DE RECOLHA DE
INFORMACAO
Relacionar aptiddo fisica e saude, identificando os fatores . - ) ,
R . . ‘ Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
associados a um estilo de vida sauddvel, nomeadamente o . [ - ~
. . . heterogéneos, que possibilitem ao aluno: aceitar opgdes, falhas e
desenvolvimento das capacidades motoras, a composigdo K ) . .
. ~ L L erros dos companheiros; aceitar o apoio dos companheiros nos
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a . . .
. ) ; esforgos de aperfeicoamento préprio; aceitar ou argumentar
qualidade do meio ambiente. . . L .
) , ) pontos de vista diferentes; promover estratégias que induzam TESTAGEM
Conhecer e interpretar os fatores de saude e de risco . R . . T itos/orai
. . (o . - . respeito por diferengas de caracteristicas, crengas ou opinides. - Testes escritos/orais
associados a pratica das atividades fisicas, utilizando esse - Questionamento
conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno: - Questdes-aula
em segurang¢a, nomeadamente: . . = - ~ I - Quiz/ Kahoot/
- dopagem e riscos de vida e/ou satide; saber questionar uma situagdo; realizar agdes de comunicagdo Socrative
~ ’ verbal e ndo verbal pluridirecional.
- doencgas e lesdes;
- condi¢es materiais, de equipamentos e de orientagdo do . - . T
treino Conhecedor/sabedor/culto/informado Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno, em OBSERVACAO
’ i oes: i h U
Identificar fendmenos associados a limitagdes e possibilidades (A, B,G,1,J) Lc;?'\zsoaSeSI:cj:ithiZ;psrjc:;g::edu: dr::Thn;’:i? iZZ:tic:c:?sac;u:tc:s, - Observagao Informal.
de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o Criativo (A, D, J) criticos que permitam agmelhoria do seu des,empenho~ idenfi‘ficar - Apresenta(;oe_s' orais
A lucs 6gi luica . e o ¢ enno; Listas de verificacdo
seden.tarlsmc? e. a eyo ugao tgcno 0glca, a poluliedo, o urbfmlsmo Critico/Analitico (A, B, C, D, G) pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; utilizar os dados da Trabalhos
e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das Indagador/Investigador (C, D, F, H, 1) o ; . ; )
ATIVIDADES | sociedades 3 » Y B T sua autoavaliagdo para se envolver na aprendizagem; interpretar e Experimentais
. Realizar ‘; restacio de socorro a uma vitima de paragem Questionador (A, F, G, 1, J) explicar as suas opgdes; descrever processos de pensamento e - Trabalho individual /
FISICAS/ ¢ ? prestac o 'a de parag Sistematizador/organizador (A, B, C, I, acdo, usados durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagemde | de grupo/ de pares/ de
cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas ou outro, R . .
CONTEXTOS . . < . J). Comunicador (A, B, D, E, H). um problema. projeto/ de pesquisa
. e interpretd-la como uma agdo essencial, reveladora de oo Utilizaca d
E SAUDE | ili individual letiva: Participativo/colaborador (B, C, D, E, F). - llizagao e
responsabilidade individual e coletiva: Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagdes equipamentos
- cumpre e explica a importancia da cadeia de sobrevivéncia Responsével/auténomo (C, D, E, F, G, |, P que, §08s, /materiais/ técnicas

(ligar 112, reanimar, desfibrilhar, estabilizar);

- assegura as condicGes de seguranga para o reanimador,
vitima e terceiros;

- realiza 0 exame primdrio da vitima, numa breve sucessdo de
acdes, avaliando a sua reatividade, a permeabilizacdo da via
aérea e a ventilagdo;

- contacta os servigos de emergéncia (112) prestando a

informacdo necessdria (vitima, local e circunstancias) de forma
clara e eficiente;

- realiza as manobras de Suporte Basico de Vida e
Desfibrilhagdo Automatica Externa (SBVDAE), de acordo com o
algoritmo atual, emanado pelo European Ressuscitation Council
(ERC);

- reconhece uma obstrugdo grave e ligeira da via aérea,

aplicando as medidas de socorro adequadas (encorajamento
da tosse, remogdo de qualquer obstrugdo visivel, palmadas
interescapulares, manobra de Heimlich).

J). Respeitador da diferenga/do outro
(A, B, E, F, H).

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
Autoavaliador (transversal as areas)

criem ao aluno oportunidades de: cooperar com os companheiros
na procura do éxito pessoal e do grupo; cooperar, promovendo um
clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e prazer
proporcionado pelas atividades; aplicar as regras de participagdo,
combinadas na turma; agir com cordialidade e respeito na relagdo
com os colegas e o professor; respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em segurancga; cumprir e fazer cumprir regras de
arbitragem; apresentar iniciativas e propostas; ser auténomo na
realizacdo das tarefas; cooperar na preparagdo e organizagdo dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por parte do
aluno: conhecer e aplicar cuidados de higiene; conhecer e aplicar
as regras de seguranga pessoal e dos companheiros; conhecer e
aplicar regras de preservacdo dos recursos materiais; reforgar o
gosto pela pratica regular de atividade fisica; aplicar processos de
elevagdo do nivel funcional da aptiddo fisica.

Debates/Diadlogos

- Avaliacao pelos pares
-Autoavaliagdo/
heteroavaliagéo.

ANALISE DE
CONTEUDO
- Portefélio
- Producdo de textos
(relatorios, sinteses,
ensaios ...

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunica¢do; C- Raciocinio e resolucdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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, AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE oy
) R LA Ano Letivo 2024/2025 %

Epucaclo, Encia Critérios de Avaliacao e Classificagao

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA
MODULOS: APTIDAO FiSICA 1

CRITERIOS ESPECIFICOS

Atividades Fisicas Realiza, com correcdo e oportunidade as atividades motoras, locomotoras, ndo locomotoras e manipulativas,
) (70%) integradas nas diferentes matérias vivenciadas na relacdo do seu préprio corpo com o espaco.
=
L
g
8 Compreende os processos e fenédmenos, colocam questdes, procuram informacao e aplicam conhecimentos adquiridos
> no dmbito dos processos de elevacdo e manutencao da aptidao fisica e a interpretacado e participacdo nas estruturas e
S . fenédmenos sociais, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas; na tomada de decisdo informada, entre as op¢oes
) Conhecimentos ossiveis

~ iveis.

a (apto/ndo apto) P

Relacionamento Interpessoal (15%)

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%)

Gooessons #5030 R Sonmnciser

Os Fundos Europeus mais préx|



#9 REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

Ano Letivo 2024/2025

O%n

PORTUGUESA
Enucaclo, N Critérios de Avaliacao e Classificagao
Critérios Descritores de Desempenho
Transversais 18220 14a17 10a13 8a9 0a7
O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e O aluno nao consegue aplicar as
Pensamento e outras adquiridas a situagGes outras adquiridas a situag¢des praticas / Aprendizagens Essenciais e outras
Critico e Criativo praticas/experimentais, de forma criativa e experimentais, mas de forma pouco criativa e adquiridas a situagoes
inovadora inovadora préticas/experimentais
O aluno adquire todas as Aprendizagens O aluno adquire as Aprendizagens Essenciais O aluno nao adquire as Aprendizagens
Saber Cientifico Essenciais e outras previstas no e outras previstas no dominio / tema, ° Essenciais e outras previstas no dominio
e Tecnoloégico dominio/tema, revelando total rigor :g revelando algum rigor cientifico e linguistico. :g / tema, nem demonstra rigor cientifico e
cientifico e linguistico WEJ 3 linguistico.
O aluno assume sempre uma postura § O aluno assume parcialmente uma postura g O aluno ndo assume uma postura
comunicativa e participativa durante o f comunicativa e participativa durante o % comunicativa e participativa durante o
Comunicaggo e desenvolvimento e aplicagdo pratica das \g desenvolvimento e aplicagdo pratica das % desenvolvimento e aplicagdo pratica das
Participagdo Aprendizagens Essenciais e outras. z Aprendizagens Essenciais e outras. Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera sempre de forma clara e Participa e coopera algumas vezes de forma N3o Participa nem coopera de forma clara e
organizada. clara e organizada. organizada.
Estabelece sempre uma relagdo interpessoal Estabelece, por vezes, uma relagao interpessoal Ndo estabelece uma relagdo interpessoal
Relacionamento muito adequada. adequada. adequada.
Interpessoal Aprendem a considerar diversas perspetivas e a
construir consensos
Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra alguma responsabilidade no Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e cumprimento das tarefas propostas e prazos. cumprimento das tarefas propostas e
Desenvolvimento prazos. Demonstra alguma autonomia, empenho e prazos.
Pessoal e Demonstra total autonomia, empenho e espirito de iniciativa, adequando quase N3o demonstra autonomia, empenho e
autonomia espirito de iniciativa, adequando sempre os sempre 0s seus espirito de iniciativa, adequando poucas
seus comportamentos. comportamentos. vezes 0s seus comportamentos.
60 PESSOAS
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#9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD, CIENCIA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
Ano Letivo 2024/2025
Critérios de Avaliagao e Classificagao

E INOVAGAD
APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
, APRENDIZAGENS . - SUGESTOES DE ACOES ESTRATEGICAS DE SUGESTOES DE TECNICAS E
ML ESSENCIAIS E DESCR'TORE:EER’:I':ESSSD:L%%%ZETENC'A bo ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS INSTRUMENTOS DE RECOLHA
OUTRAS ALUNOS DE INFORMAGAO

(o]

Aptiddo Fisica |

maodulo

implementado

simultaneidade

com

serd
em
os

outros modulos de educagdo

Fisica

Desenvolver
capacidades motoras
evidenciando
aptiddo muscular e
aptidao aerdbia,
enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao
Fisica do programa
FITescola®, para a
sua idade e sexo.

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |, J)
Criativo (A, D, J)

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Indagador/Investigador (C, D, F, H, I). Questionador (A,
F, G, |, J) Sistematizador/organizador (A, B, C, |, J).
Comunicador (A, B, D, E, H).

Participativo/colaborador (B, C, D, E, F).
Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, |, J). Respeitador
da diferenga/do outro (A, B, E, F, H). Cuidador de si e
do outro (B, E, F, G)

Autoavaliador (transversal as areas)

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem ao aluno:

- aceitar opgodes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgcos de

- aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferengas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno:
- saber questionar uma situagdo;

- realizar a¢des de comunicagdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao aluno,
em todas as situagdes:

- apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e
aceitando sugestdes de melhoria;

- identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolver na
aprendizagem;

- interpretar e explicar as suas opgoes;

- descrever processos de pensamento e agdo, usados durante
a realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um problema.
Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagdes, criem ao aluno oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e
o professor;

- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

TESTAGEM
- Testes escritos/orais
- Questionamento
- Questdes-aula
- Quiz/ Kahoot/ Socrative

OBSERVAGAO
- Observacéo informal
- Apresentacdes orais Listas de
verificagéo Trabalhos
Experimentais
- Trabalho individual / de grupo/
de pares/ de projeto/ de pesquisa
- Utilizacdo de equipamentos
/materiais/ técnicas
Debates/Diadlogos
- Avaliacao pelos pares
-Autoavaliagdo/ heteroavaliacdo.

ANALISE DE CONTEUDO
- Portef6lio
- Producgédo de textos (relatérios,
sinteses, ensaios ...

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunica¢do; C- Raciocinio e resolucdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salide e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE &
9 REPUBLICA Ano Letivo 2024/2025 '
4 Oxn

PORTUGUESA L. L. .
T — Critérios de Avaliagao e Classificagao

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA
MODULOS: JDC [; GIN I; ATL/RAQ./PATINAGEM I;DANCA 1

CRITERIOS ESPECIFICOS

Atividades Fisicas Realiza, com correcdo e oportunidade as atividades motoras, locomotoras, ndo locomotoras e manipulativas,
(70% integradas nas diferentes matérias vivenciadas na relacdo do seu préprio corpo com o espaco.

Compreende os processos e fendmenos, colocam questdes, procuram informacao e aplicam conhecimentos adquiridos
no dmbito dos processos de elevacdo e manutencado da aptidao fisica e a interpretacado e participacdo nas estruturas e
fenédmenos sociais, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas; na tomada de decisdo informada, entre as op¢oes
possiveis.

Conhecimentos
(apto/ndo apto)

s

DOMINIOS

Relacionamento Interpessoal (15%)

Desenvolvimento Pessoal e autonomia (15%)

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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9 REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

Ano Letivo 2024/2025

O%n

PORTUGUESA L. L. e
S Critérios de Avaliagao e Classificagao
E INOVACAO
Critérios Descritores de Desempenho
Transversais 18a20 14a17 10a13 8a9 O0a7
O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e O aluno nao consegue aplicar as
Pensamento outras adquiridas a situagdes outras adquiridas a situacdes praticas / Aprendizagens Essenciais e outras
Critico e Criativo Pratlcas/experlmentals, de forma criativa e ex'perlmentals, mas de forma pouco criativa adf:|L'1|r|das a s@uagoesl
inovadora e inovadora préticas/experimentais
O aluno adquire todas as Aprendizagens O aluno adquire as Aprendizagens O aluno nao adquire as Aprendizagens
Saber Cientifico Essenciais e outras previstas no dominio/tema, Essenciais e outras previstas no dominio / Essenciais e outras previstas no dominio
e Tecnolégico revelando total rigor cientifico e linguistico tema, revelando algum rigor cientifico e ° / tema, nem demonstra rigor cientifico e
% linguistico. E linguistico.
£ . £ .
O aluno assume sempre uma postura ] O aluno assume parcialmente uma postura ] O aluno ndo assume uma postura
comunicativa e participativa durante o £ comunicativa e participativa durante o f comunicativa e participativa durante o
c L desenvolvimento e aplicagdo pratica das g desenvolvimento e aplicagdo pratica das 3 desenvolvimento e aplicagdo pratica das
omunicacao e Aprendizagens Essenciais e outras. z Aprendizagens Essenciais e outras. z Aprendizagens Essenciais e outras.
Participacao Participa e coopera sempre de forma clara e Participa e coopera algumas vezes de forma Ndo Participa nem coopera de forma
organizada. clara e organizada. clara e organizada.
. Estabelece sempre uma relagdo interpessoal Estabelece, por vezes, uma relag¢do N3do estabelece uma relagao
Relacionamento . . :
muito adequada. interpessoal adequada. interpessoal adequada.
Interpessoal . . .
Aprendem a considerar diversas perspetivas e
a construir consensos
Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra alguma responsabilidade no N3o demonstra responsabilidade no
. cumprimento das tarefas propostas e prazos. cumprimento das tarefas propostas e cumprimento das tarefas propostas e
Desenvolvimento .
Demonstra total autonomia, empenho e prazos. prazos.
Pessoal e espirito de iniciativa, adequando sempre os Demonstra alguma autonomia, empenho e Ndo demonstra autonomia, empenho e
autonomia seus comportamentos. espirito de iniciativa, adequando quase espirito de iniciativa, adequando poucas
sempre 0s seus vezes 0s seus comportamentos.
comportamentos.
(,Qa PESSOAS J Cofinanciado pela
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9 REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
Ano Letivo 2024/2025

O%n

PORTUGUESA e, . e~ . ~
S Critérios de Avaliag¢ao e Classificacao
E INOVACAO
APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
R A SUGESTOES DE AGOES SUGESTOES DE TECNICAS
A ESTRATEGICAS DE ENSINO E INSTRUMENTOS DE
TEMA/Unidade APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS COMPETENCIA DO PERFIL
/ DOS ALUNOS ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS RECOLHA DE
ALUNOS INFORMAGAO
Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Introdugdo TESTAGEM
JOGOS do Jogo Desportivo Coletivo Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol, realizando - Testes escritos/orais
DESPORTIVOS com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas, em todas as fungdes, - Questionamento
COLETIVOS | conforme a posigdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, .
mas também como rbitro. Conhecedor/sabedor/culto/ | aprendizagem baseada em  problemas ) Qu'ejtiei-autl/as ti
- Realizar esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel Introdugdo da (ABPROB) - Quiz/ Kahoot/ Socrative
Ginastica de Solo, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e informado (A, B, G, |, J) A di b q jetos (ABPROJ)
combinagdo das destrezas e apreciando os esquemas de acordo com esses pren Izage_m as.ea aem pro'Je 0s
critérios. Criativo (A, D, J) Sala de aula invertida com apoio na classroom OBSERVAQAO
GINASTICA | - Realizar elementos, habilidades ou saltos do Nivel Introdugdo de um aparelho " " Semm.arlos e discusses - Observagéo informal
N - ) Critico/Analitico (A, B, C, D, Pesquisas de campo . .
da Ginastica de Aparelhos, colaborando com os companheiros nas ajudas, paradas A di t d - Apresentacbes  orais
e corregBes que favoregam a melhoria das §uas prestagdes, garantindo condig6~es G) trZLZThcl)wgem entre pares e grupos de Listas de verificagéo
grerusrsgu;zn:a,reZZi\slzaléOedgcr:jatc;ri'r;:)anhe|ros, e colaborando na preparagdo, Indagador/Investigador (C, modelo JIGSAW Il Trabalhos Experimentais
a6do € preservac — - D, F, H, 1). Questionador (A, | Avaliagdo de “inter” pares - Trabalho individual / de
- Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, e . , / d / d ieto/
. . . F,G, 1)) Utilizagdo de plataformas digitais, contetdos grupo/ ae pares/ de projeto.
cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, i d .
n3o s6 como praticante, mas também como juiz. Sistematizador/organizador | onine | ‘ ol " € pesquls.a.l -
- Realizar com oportunidade e correg3o as agdes técnico-taticas elementares, nos (A, B, C, 1,)). Comunicador oatjmdﬁ:cjfira?dzi::eeer:ggla r:;nt: Lrjéls::i? c Utilizagdo ) Fie
ATLETISMO/ Jogos de Raquetas, garantindo a iniciativa e capacidade ofensiva em participagSes (A, B, D, E, H). Sonteudos a0s alunos P P e,quamentos /ma}te”aIS/
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também N . técnicas Debates/Dialogos
RAQUETAS/ como Participativo/colaborador | Construgdo das aulas com base naquilo que o | - Avaliacao pelos pares
PATINAGEM | arbitro. (B,C,D,E, F). aluno ja sabe -Autoavaliagéo/

- Patinar adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com
equilibrio e seguranca, realizando as agdes técnico-taticas elementares em jogo e
as a¢des de composicSes

ritmicas «individuais» e «a pares».

ATIVIDADES DE
EXPLORACAO DA

- Realizar atividades de exploragdo da natureza, aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de organizagdo,
participagdo e, especialmente, de preservacdo da qualidade do ambiente.

NATUREZA | - Deslocar-se com seguranga no meio aquatico, coordenando a respiragdo com
as agOes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos, integrados no

DANCA | Nivel introdugdo da danca selecionada, em coreografias individuais e de grupo,

correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composigdes.

Responsavel/auténomo (C,
D, E, F,G,l,1J). Respeitador

da diferenca/do outro (A, B,
E, F, H). Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)

Autoavaliador (transversal
as areas)

Promogdo do ensino colaborativo
Promogdo da aprendizagem com
sistemdtica e alternada de
ambientes

Avaliagdo permanente e feedback rapido.
Motivagdo sistematica dos alunos
Implementagdo de situagdes de
aprendizagem/exercicios gradual, por grau
crescente de exigéncia.

inclusdo
diferentes

heteroavaliacéo.

ANALISE DE CONTEUDO
- Portefélio

- Producdo de textos
(relatérios, sinteses,
€ensaios ...

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunica¢do; C- Raciocinio e resolucdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

ANO LETIVO 2024/2025

CRITERIOS DE AVALIACAO DOS CURSOS PROFISSIONAIS

Componente: Sociocultural

Disciplina: Portugués

Modulos 1, 2, 3

Médulo TEMAS/DOMINIOS AREAS DE COMPiTLEUNl\::éAs PERFIL DO PONDERACAO B e
Oralidade - 1§% A - Linguagem e textos Oralidade - 15% Inquérito
COMPREENSAO ORAL B - Informagdo e Comunicagdo
Moédulo 1 C - Raciocinio e Resolucgo de - Questionarios (orais e escritos)
Poesia e Prosa - Interpretar textos orais, de Problemas - Entrevistas (interacdo oral/
Medials | SSTSSI LI b pmamentoGio: )
documentarios) evidenciando Pensamento Criativo Observaciio
perspetiva critica e criativa. E - Relacionamento Interpessoal
F - Desenvolvimento Pessoal e - Atitudes
Méd;lo 2 - Sinte;tizar o disc;ursofescutado a | Autonomia _Trabalho na sala de aula
Farsa de Inés partir do registo de informagao _ _ . o
Pereira relevante quanto ao tema e a imsieenr:t:star, satdee - Participagao em t.rabalho de
estrutura. o _ grupo/pares/ projeto
H - Sensibilidade Estética e - Grelhas de observaggo
EXPRESSAO ORAL Artistica - Rubricas.
| - Saber Cientifico, Técnico e
Médulo 3 - Produzir textos adequados a Tecnologia Anilise de contetido
Lirica Camoniana e |situagdo de comunicagdo, com J - Consciéncia e Dominio do
Os Lusiadas corregao e propriedade lexical. Corpo  Tarefas de planificacio/ revisdo

J—
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EINOVAGAD

ANO LETIVO 2024/2025

- Expor pontos de vista suscitados (producdo oral e escrita)
por leituras diversas, com - Trabalho de pesquisa/ investigacio
fundamentacdo adequada, em
apresentacdes orais.

- Utilizar adequadamente recursos
verbais e ndo verbais para
aumentar a eficdcia das
apresentacdes orais.

- Utilizar de modo apropriado e Compreensdo oral; Interacio/
processos como retoma, resumo e
explicitagdo no uso da palavra em
contextos formais.

- Portefélios
Testagem

- Tarefas de diagndstico/ formativas
- Testes especificos por competéncia:

producdo oral; Uso da lingua e
Leitura; Interacdo/ producgdo

- Recorrer a processos de escrita .
planificacdo e de avaliacdo de - Outros (dando cumprimento ao DL n.2
textos para melhoria dos discursos 54/2018).

orais a realizar.
LEITURA

- Ler, de modo critico e auténomo, LEITURA - 15%
textos de exposi¢cdo sobre um tema,
publicados em suportes variados.

- Analisar a organizagdo interna e
externa do texto.

- Clarificar tema(s), ideias
principais, pontos de vista.

- Interpretar o sentido global do
texto e a intencionalidade
comunicativa com base em
inferéncias devidamente
justificadas.

2 - o PORTUGAL [
poc._.u:E 95620 B
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- Analisar a organizacdo interna e
externa do texto.

- Utilizar métodos de trabalho
cientifico no registo e tratamento
da informacgao.

EDUCACAO LITERARIA

- Interpretar e contextualizar
textos literarios portugueses, de
diferentes autores e géneros,
produzidos entre os séculos Xll e
XVII.

- Relacionar caracteristicas formais
do texto poético e texto dramatico
com a construcdo do sentido.

- Analisar o valor de recursos
expressivos para a construcdo do
sentido do texto, designadamente:
alegoria, interrogacao
retdrica, metonimia, aliteracao,
apostrofe, anastrofe.

- Comparar textos em fun¢ao de
temas, ideias e valores.

- Reconhecer valores culturais,
éticos e estéticos presentes nos
textos.

- Expressar, oralmente ou por
escrito, pontos de vista
fundamentados, suscitados pelas
obras e seus autores.

EDUCACAO
LITERARIA - 15%

voci 3 19
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EDUCACAO, CIENCIA
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ANO LETIVO 2024/2025

ESCRITA
ESCRITA - 15%

- Escrever exposicoes sobre um
tema.

- Escrever apreciacdes criticas.

- Planificar o texto a escrever, apds
pesquisa e selecdo de informacao
pertinente.

- Redigir o texto com dominio
seguro da organizacdo em
paragrafos e dos mecanismos de
coeréncia e de coesdo textual.

- Editar os textos escritos, em
diferentes suportes, apds revisdo,
individual ou em grupo, tendo em
conta a adequacgao, a
propriedade vocabular e a correcdo
linguistica.

- Respeitar os principios do
trabalho intelectual: identificacdo
das fontes utilizadas, cumprimento
das normas de citagao, uso de
notas de rodapé e referenciagdo
bibliografica.

GRAMATICA GRAMATICA-10%

- Conhecer a origem e a evolugao
do Portugués no mundo.

4 - o PORTUGAL [
poci 5 92020 [ -
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ANO LETIVO 2024/2025

- Reconhecer processos
fonoldgicos que ocorrem no
portugués (na evolucgdo e no uso).

- Analisar com seguranga frases
simples e complexas (identificacdo
de constituintes e das respetivas
funcdes sintaticas, incluindo
complemento do nome e do
adjetivo, divisdo e classificacdo de
oracoes).

- Reconhecer valores semanticos
de palavras considerando o
respetivo étimo.

- Usar de modo intencional
diferentes valores modais
atendendo a situagcdo comunicativa
(epistémicos, dednticos e
apreciativos).

- Relacionar situagGes de
comunicacdo, interlocutores e
registos de lingua (grau de
formalidade, relagdo hierarquica
entre os participantes, modo oral
ou escrito da interagdo), tendo em
conta os diversos atos de fala

E - Relacionamento Interpessoal
F - Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia

G - Bem-estar, Saude e
Ambiente

Relacionamento
interpessoal

Observagao

- Grelha de observacao direta

- Grelha de observacao de trabalho

poci 8 P2020
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H - Sensibilidade Estética e individual/pares/grupo
Artistica

J - Consciéncia e Dominio do

15%

Desenvolvimento | - participacdo em projetos desenvolvidos

Corpo pessoal e no ambito de cada disciplina ou
autonomia multidisciplinar
15%

- Intervencao civica na
comunidade escolar.

6 - o PORTUGAL [
poci 5 92020 [ -
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EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
Ano Letivo 2024/2025

Critérios de Avaliacao e Classificagao

COMPONENTE FORMAGAO: Sociocultural

DISCIPLINA: TIC
MODULOS: MB1, MB2, MO3 e MO4
; TECNICAS E
. DESCRITORES E AREAS DE
DOMINK? APRENDIZAGENS ESSENCIAIS COMPETENCIA DO PERFIL DOS INSTRUMENTOS DE
(Ponderagdo) ALUNOS RECOLHA DE
INFORMACAO
Adquire e compreende conhecimentos especificos. - Conhecedor/ sabedor/ Testagem:

Conhecimento - 40%

Aplica conhecimentos e técnicas de TIC no desenvolvimento de
atividades/projetos, nomeadamente, os sugeridos por outras areas do
conhecimento.

Utiliza corretamente os meios informaticos, tirando partido das suas
potencialidades.

Resolugdo de
problemas - 20%

Interpreta e compreende dados fornecidos em problemas.

Seleciona estratégias de resolugdo de problemas mobilizando dados fornecidos e/
ou saberes de varias disciplinas e verifica os resultados.

Manipula e manuseia materiais e instrumentos diversificados.

Demonstra autonomia, empenho, espirito de iniciativa, perseveranca e adequa
comportamentos.

Comunicagao - 10%

Usa adequadamente a lingua portuguesa, quer em interveng¢des orais, quer por
escrito.

Usa a linguagem cientifica e tecnoldgica no sentido de comunicar, de forma precisa
e coerente.

Desenvolve regras de comunicagdo em ambiente digitais, em situa¢des reais ou
simuladas, utilizando meios e recursos digitais.

Relacionamento Interpessoal - 15%

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia - 15%

culto/informado
(A, B,G,1,1J)
- Criativo
(A,C,D,))
- Critico/Analitico
(A, B,C,D,QG)
- Indagador/ Investigador
(C,D,F,H,I)
- Respeitador da diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
- Sistematizador/ organizador
(A,B,C 1))
- Questionador
(A, F, G, 1))
- Comunicador
(A, B, D, E, H)

- Participativo/ colaborador
(B,C,D,EF)
Responsavel/ auténomo
(C,D,E F,G,11))
Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)
Autoavaliador (transversal as areas)

- Teste escrito;
- Teste digital;
- Outras.

Analise de conteudo:
- Trabalhos de
pesquisa/
investigacdo/projeto;
- Composigdes;

- Rubricas;

- Qutras.

Observacao:
- Grelha de observagao
de apresentacdes orais;
- Grelha de observagao
direta;
- Outras.

pocH :5 5020 B




9 REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE

PORTUGUESA Ano Letivo 2024/2025
EDUCAGAQ, CIENCIA
FINOVACRS Critérios de Avaliacao e Classificagao
Critérios Descritores de Desempenho
Transversais 18220 14217 10a13 8a9 0a7
O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e O aluno nao consegue aplicar as
Pensamento Critico e | outras adquiridas a situagdes outras adquiridas a situagdes praticas / Aprendizagens Essenciais e outras
Criativo praticas/experimentais, de forma criativa e experimentais, mas de forma pouco criativa e adquiridas a situagdes
inovadora. inovadora. préticas/experimentais.
O aluno adquire todas as Aprendizagens O aluno adquire as Aprendizagens Essenciais e O aluno ndo adquire as Aprendizagens
Saber Cientifico e Essenciais e outras previstas no dominio/tema, outras previstas no dominio / tema, revelando Essenciais e outras previstas no dominio
Tecnoldgico revelando total rigor cientifico e linguistico. algum rigor cientifico e linguistico. / tema, nem demonstra rigor cientifico e
linguistico.
O aluno assume sempre uma postura O aluno assume parcialmente uma postura O aluno n3ao assume uma postura
comunicativa e participativa durante o o comunicativa e  participativa  durante o o comunicativa e participativa durante o
Comunicagdo e desenvolvimento e aplicagdo pratica das 5 desenvolvimento e aplicagdo pratica das 5 desenvolvimento e aplicagdo pratica das
Participacdo Aprendizagens Essenciais e outras. £ Aprendizagens Essenciais e outras. £ Aprendizagens Essenciais e outras.
Participa e coopera sempre de forma clara e 9 . 9 N3do participa nem coopera de forma
organizada. f Partlc!pa e coopera algumas vezes de forma clara e f clara e organizada.
\g organizada. ‘g
2 2

Relacionamento
Interpessoal

Estabelece sempre uma relagdo
muito adequada.

interpessoal

Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia

Demonstra  sempre  responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e prazos.
Demonstra total autonomia, empenho e espirito
de iniciativa, adequando sempre os seus
comportamentos.

Estabelece, por vezes, uma relagdo interpessoal
adequada.

Aprendem a considerar diversas perspetivas e a
construir consensos.

Demonstra alguma responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e prazos.

Demonstra alguma autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando quase sempre os
seus comportamentos.

Nao estabelece uma relagdo interpessoal
adequada.

Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e
prazos.

Ndo demonstra autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando poucas
vezes 0s seus comportamentos.

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunicag¢do; C-Raciocinio e resolucdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; |-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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