Q

REPUBLICA

PORTUGUESA
EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVACAO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA NAZARE
Ano Letivo 2024/2025
Planificagdo e Critérios de Avaliacao e Classificagao — 10.2 Ano
CRITERIOS ESPECIFICOS
Area das Demonstrar competéncia através da consecucdo dos objetivos definidos para cada matéria, estruturados em trés
Atividades Fisicas | niveis de especificagdo e complexidade de aprendizagens: Introdugao (l) e Elementar (E).
100%
DOMINIOS Areada Aptiddo | posenyolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
F's'fa Sauddavel de Aptidao Fisica do programa FITEscola, para a sua idade e sexo.
(Apto/N3o Apto)
Area dos Dominar conceitos e procedimentos, de acordo com as Aprendizagens Essenciais no ambito dos temas da

Conhecimentos
(Apto/Nao Apto)

Educacao Fisica.
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Descritores de Desempenho

Dominios
18a20 14 a17 10a13 8a9 0a7
(Valores) (Valores) (Valores) (Valores) (Valores)
0] aluno aplica as
Aprendizagens Essenciais e . .
P 8 . . N O aluno aplica as Aprendizagens
outras adquiridas a situacGes .. .
L. Essenciais e outras adquiridas a " . .
praticas, de acordo com os . o (o O aluno ndao consegue ainda aplicar
.. e - situagOes praticas, de acordo com os ) .
objetivos especificos definidos L e - Aprendizagens Essenciais e outras
L. . objetivos especificos definidos para .. . ~ ‘e
< . . para cada matéria atingindo 3 L . . .o adquiridas a situacdes praticas.
Area das Atividades | 7, . N cada matéria atingindo 5 niveis de N .
. niveis introdugdao + 1 parte N N3o demonstra autonomia, empenho e
Fisicas . . Introducdo + 1 parte elementar. L .
nivel elementar + 2 niveis . espirito de iniciativa, adequando poucas
Demonstra alguma autonomia,
elementar. . R vezes 0s seus comportamentos.
. empenho e espirito de iniciativa,
Demonstra total autonomia e
, . adequando quase sempre 0s Sseus
empenho e espirito de
e comportamentos.
iniciativa, adequando sempre
0S seus comportamentos.
O aluno desenvolve as . ,
. , O aluno desenvolve as capacidades | Nivel
capacidades motoras | Nivel . . - L. ~ .
. . i . motoras evidenciando aptiddao | Intermédi O aluno ndo desenvolve as capacidades
evidenciando aptiddo muscular | Intermédio x L ~ . . s
i - muscular e aptidao aerdbia, | o motoras, ndo evidenciando aptidao
. Cin e e aptiddo aerdbia, enquadradas . - L
Area da Aptidao Fisica . i enquadradas na Zona Saudavel de muscular e aptidao aerébia,
na Zona Saudavel de Aptidao i o .
Aptiddo Fisica do programa FITEscola, enquadradas na Zona Saudavel de

Fisica do programa FITEscola,
para a sua idade e sexo, em
todos os testes.

Area dos

O aluno identifica e relaciona
a Aptiddo Fisica e Salde,
identificando 0s fatores
associados a um estilo de vida

para a sua idade e sexo, em todos os
testes.

0 aluno identifica/relaciona
parcialmente a Aptiddo Fisica e Saude,
identificando os fatores associados a
um estilo de vida saudavel,

Aptidao Fisica do programa FITEscola.

O aluno n3o identifica/relaciona a
Aptidao Fisica e Saude, nao
identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente

] saudavel, nomeadamente o nomeadamente o desenvolvimento o desenvolvimento das capacidades
Conhecimentos . . -
desenvolvimento das das capacidades motoras, a motoras, a composi¢cao corporal, a
capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentacdo, o alimenta¢do, o repouso, a higiene, a
composicdo corporal, a repouso, a higiene, a afetividade e a afetividade e a qualidade do meio
alimentagdo, o repouso, a qualidade do meio ambiente. ambiente.
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higiene, a afetividade e a
gualidade do meio ambiente.

Interpreta a dimensao
sociocultural dos desportos e
da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos
tempos, identificando
fendmenos associados a
limitacGes e possibilidades de
pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolucdo
tecnoldgica, a poluicdo, o
urbanismo e a industrializacao,
relacionando-os com a
evolucdo das sociedades.
Realiza prestacdo de socorro a
uma vitima de paragem
cardiorrespiratéria, no
contexto das atividades fisicas
ou outro, e interpreta-a como
uma acdo essencial, reveladora
de responsabilidade individual
e coletiva.

Interpreta parcialmente a dimensao
sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, identificando
parcialmente fendmenos associados a
limitacOes e possibilidades de pratica
dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a
evolugdao tecnoldgica, a poluicdo, o
urbanismo e a industrializacao,
relacionando-os com a evolucdo das
sociedades.

Realiza parcialmente prestacdo de
socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratdria, no contexto das
atividades fisicas ou outro, e
interpreta-a parcialmente como uma
acdo  essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva.

N3o interpreta a dimensao sociocultural
dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, nao
identificando fenédmenos associados a
limitacdes e possibilidades de pratica
dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolucdo
tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a
industrializacdo, relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.

N3o realiza prestacdo de socorro a uma
vitima de paragem cardiorrespiratoria,
no contexto das atividades fisicas ou
outro, nao a interpreta como uma agao
essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva.
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TEMA/UNIDADE

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS

DESCRITORES E
AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

SUGESTOES DE ACOES
ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

SUGESTOES DE
TECNICAS E
INSTRUMENTOS

DE RECOLHA DE
DADOS

Area das
Atividades Fisicas

+/- 36 Aulas

O aluno deve ser capaz de:

10 2 ANO

O aluno desenvolve as competéncias essenciais obtendo nivel
INTRODUCAO em 5 matérias e de 1 nivel ELEMENTAR numa
matéria, de diferentes subdreas (JDC- 2 matérias; GIN - 1
matéria; ARE- 1 matéria; ATL/PAT/E OUTRAS - 2 matérias)

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:

Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS realizando com oportunidade
e corre¢do as agles técnico-taticas elementares em todas as
fungdes, conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando
as regras, ndao s6 como jogador, mas também como arbitro.
Programa E.F.

VOLEIBOL - NiVEL INTRODUGCAO/NIVEL ELEMENTAR
BASQUETEBOL- NiVEL INTRODUCAO/NfVEL ELEMENTAR
ANDEBOL- NiVEL INTRODUCAO/NfVEL ELEMENTAR

TAG RAGUEBI - NiVEL INTRODUCAO/NfVEL ELEMENTAR

SUBAREA GINASTICA:

Proporcionar
atividades formativas,

em grupos
homogéneos e
heterogéneos, que
possibilitem aos
alunos:

Aceitar opgdes, falhas
e erros dos
companheiros; aceitar
o apoio dos
companheiros nos
esforgos de
aperfeicoamento
proprio; aceitar ou

argumentar pontos de
vista diferentes;
promover estratégias
gue induzam respeito
por diferencas de
caracteristicas,

OBSERVACAO

- Grelha de
observacao e
registo do dominio
do saber/ saber
fazer para cada
tema lecionado:
Técnico-tatico;

Evolugdao do nivel
de desempenho;
Apresentacdo oral.

- Grelha de
observagdo e
registo do dominio
do saber ser/estar.
- Grelha de auto e
coavaliacao.




‘S REPUBLICA
e~ PORTUGUESA
EDUCAGAO, CIENCIA
E INOVAGAO

+/- 13 Aulas

+/- 6 Aulas

+/- 10 Aulas

+/-12 Aulas

+/- 8 Aulas

Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da
GINASTICA (Acrobatica e Solo), aplicando os critérios de
corregao técnica, expressdo e combinacdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.
Programa E.F.

SOLO - NiVEL INTRODUGAO/NIVEL ELEMENTAR

ACROBATICA- NIiVEL INTRODUGAO/NIVEL ELEMENTAR

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS:

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS, sequéncias de elementos técnicos elementares
em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os
critérios de expressividade, de acordo com os motivos das
composigoes.

DANCAS TRADICIONAIS
INTRODUCAO/NI’VEL ELEMENTAR

PORTUGUESA - NiVEL

SUBAREAS ATLETISMO, RAQUETAS e OUTRAS 2:

Realizar e analisar, no ATLETISMO, saltos, langamentos e
corridas, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas
também como juiz. Realizar com oportunidade e correcdo as
acOes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS
garantindo a iniciativa e ofensividade em participa¢Oes
«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como
jogador, mas também como drbitro.

Programas EF

ATLETISMO (velocidade, Triplo Salto, salto em altura,
langamento do peso).
BADMINTON/PICKLEBALL -  NIiVEL  INTRODUGAO/NIVEL

ELEMENTAR

NATACAO - NIVEL INTRODUGAO/NIVEL ELEMENTAR

(C,D, EF, 1))

(C,D,EFG,H, L))

(CI DI EIFIGI HI I"])

crengas ou opinides.
Proporcionar
atividades formativas
que possibilitem aos
alunos:

Saber questionar uma

situacdo; acbes de
comunicacdo verbal e
nao verbal

pluridirecional.

Proporcionar
atividades formativas
que possibilitem aos
alunos, em todas as
situagoes:

Apreciar 0s  seus
desempenhos e os dos

outros, dando e
aceitando  sugestdes
de melhoria;
identificar aspetos

criticos que permitam
a melhoria do seu
desempenho;

identificar pontos
fracos e fortes das
suas  aprendizagens;
utilizar os dados da
sua autoavaliacdo
para se envolver na
aprendizagem;

interpretar e explicar
as suas opcoes;
descrever  processos

TESTAGEM* -
Testes praticos; -
Testes Orais;
Testes Digitais;
Questdes de aula.
*Na
impossibilidade de,
por qualquer
motivo, os alunos
serem avaliados
por testagem,
poderdo sé--lo
através da:

ANALISE DE
CONTEUDOS
- Portefdlios;
- Relatérios de

atividades;
- Trabalhos de
pesquisa;
- Outros... dando
cumprimento  ao
DL 54/2018.
AUTOAVALIACAO
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+/- 7 Aulas

SKATE/PATINAGEM - NIVEL INTRODUGAO/NIVEL ELEMENTAR

Area da Aptidao
Fisica

8 Aulas + Ao
longo do ano

O aluno deve ficar capaz de:

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidao Fisica do programa FITEscola, para a sua idade e sexo.

A avaliacdo do aluno é validada se tiver a mengao de apto que
corresponde a 100% do ZSAF:

Aptiddo Aerdbia (1 teste)
Aptidao Neuromuscular:

- Forga (1 teste)

- Flexibilidade (1 teste)

Area dos
Conhecimentos
-Ao longo do ano

A avaliacdo do aluno é validada se tiver a mengao de apto ,que
corresponde a 100 pontos de trabalho de grupo sobre um dos
seguintes temas:

102 ano

Relacionar a Aptid3ao Fisica e Saude, identificando os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
gualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicado,
o urbanismo e a industrializacao, relacionando-os com a
evolucado das sociedades.

Realizagdo da presta¢do de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratéria, no contexto das atividades fisicas ou outro,

(C,D,E,F,G, H, L))

de pensamento e
acdo, usados durante
a realizacdo de uma
tarefa ou abordagem
de um problema.

Proporcionar
atividades formativas
que, em todas as
situagoes, criem
oportunidades de:
Cooperar com o0s
companheiros na
procura do  éxito
pessoal e do grupo;
cooperar promovendo
um clima relacional
favoravel ao
aperfeicoamento
pessoal e  prazer
proporcionado pelas
atividades; aplicar as
regras de participacao,
combinadas na turma;
agir com cordialidade
e respeito na relacdo
com os colegas e o
professor; respeitar as
regras  organizativas
que permitam atuar
em seguranga;
cumprir e fazer
cumprir regras de
arbitragem;
apresentar iniciativas
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e interpretd-la como uma acdo essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva.

(C,D,F,G, 1))

(A,B,C,D,EFH,I)

e propostas;  ser

auténomo na
realizacdo das tarefas;
cooperar na
preparagao e
organizacao dos
materiais.

Proporcionar
atividades formativas
que impliquem, por
parte do aluno:
conhecer e aplicar as
regras de seguranca
pessoal e dos
companheiros;
conhecer e aplicar
regras de preservagdo
dos recursos materiais
e do ambiente;
reforcar o gosto pela
pratica regular de
atividade fisica; aplicar
processos de elevacdo
do nivel funcional da
aptiddo fisica

Notas:

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunicacdo; C-Raciocinio e resolu¢do de problemas; D-Pensamento
critico e pensamento criativo; E-Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salde e ambiente; H-Sensibilidade
estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
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aen
Principio da diversificagdo, principio da positividade e principio da integracdo curricular: os professores devem utilizar, no minimo, duas técnicas de
diferentes tipologias para classificar, devendo estas ter a mesma valorizagdo; as técnicas e os instrumentos utilizados para a recolha de dados sdao da
responsabilidade de cada professor e devem ser utilizados/selecionados de acordo com as caracteristicas de cada turma e cada aluno (Decreto-Lei n2
54/2018); os professores devem fornecer feedback de qualidade, formal ou informal, dando novas oportunidades de aprendizagem aos alunos antes do

processo de classificacdo; os professores devem propor tarefas que permitam, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.

O numero de aulas é flexivel, consoante o calendario escolar e o perfil da turma.

Alunos com atestado médico prolongado

Devido a impossibilidade de realizacdo das tarefas motoras, o aluno (abrangido por um atestado médico superior a 15 dias) serd avaliado na Area da
Atividade Fisica e na Area da Aptid3o Fisica com recurso a outros instrumentos.

SUGESTOES DE ACOES | SUGESTOES DE
DOMINIO/TEMA Eiii';'m“s DE ESTRATEGICAS DE | TECNICAS E
~ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS A ENSINO ORIENTADAS | INSTRUMENTOS
(ponderacgdo) COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS PARA O PERFIL DOS | DE RECOLHA DE
ALUNOS DADOS
Proporcionar
Area das | O aluno deve ser capaz de: atividades formativas | OBSERVACAO
Atividades 102 ANO que possibilitem aos
Fisicas - Conhecimentos e competéncias especificas das matérias. alunos: - Grelha de
- Ao longo do Saber questionar uma | observagao e
ano situacdo; ac¢des de | registo do dominio
(A,B,C,D,E,F,G,H,I) comunicacdo verbal e | do saber/ saber
nao verbal | fazer para cada
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Area da Aptidao
Fisica
-Ao longo do ano

A avaliagdo do aluno é validada se tiver a mengao de apto ,que
corresponde a 100 pontos na realizacdo de uma ficha de
trabalho sobre um tema do FITEscola (Folhas de facto).

Area dos
conhecimentos
-Ao longo do ano

A avaliagdo do aluno é validada se tiver a mengao de apto, que
corresponde a 100 pontos num trabalho sobre um dos
seguintes temas:

102 ano

Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢ao
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a
gualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitacbes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluicao,
o urbanismo e a industrializacdo, relacionando-os com a
evolucdo das sociedades.

Realizacdo da prestagdo de socorro a uma vitima de paragem
cardiorrespiratdria, no contexto das atividades fisicas ou outro,
e interpretd-la como uma acdo essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva.

pluridirecional.

Proporcionar
atividades formativas
que possibilitem aos
alunos, em todas as
situagdes:

Utilizar os dados da
sua autoavalia¢do para
se envolver na
aprendizagem.

Proporcionar
atividades formativas
que, em todas as
situagoes, criem
oportunidades de:
Agir com cordialidade
e respeito na relagao
com os colegas e o
professor; realizacdo
das tarefas; cooperar
na preparagao e
organizagao dos
materiais.

Proporcionar

atividades formativas
que impliquem, por
parte do aluno:
conhecer e aplicar as
regras de seguranga
pessoal e dos
companheiros;

conhecer e aplicar

tema lecionado:
Apresentacdo oral.

- Grelha de
observacao e
registo do dominio
do saber ser/estar.
- Grelha de auto e
coavaliagao.

TESTAGEM*
Testes Orais;
Testes Digitais;
Questdes de aula.
*Na
impossibilidade de,
por qualquer
motivo, os alunos
serem avaliados
por testagem,
poderao sé--lo
através da:

ANALISE DE
CONTEUDOS

- Portefdlios;

- Relatdérios de
atividades;

- Trabalhos de
pesquisa;

- Outros... dando
cumprimento ao DL
54/2018.

AUTOAVALIACAO
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regras de preservacao
dos recursos materiais
e do ambiente.




