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CRITERIOS ESPECIFICOS

CONCEPTUALIZACAO

(Rigor e clareza concetual)

35%

- Identificar, clarificar e relacionar com rigor conceitos ligados a Psicologia e mobilizar para a compreensdo e

formulagao de problemas as respetivas teses e argumentos.

PROBLEMATIZAGAO

(Pensamento critico)

- Identificar, formular e relacionar com clareza e rigor problemas da psicologia e justificar a sua pertinéncia.
- Assumir posicOes pessoais com clareza, rigor e perspetiva critica.
- Saber formular/identificar problemas da psicologia na oralidade e na escrita.

wn . . . . .
(o) 30% - Convocar diferentes conhecimentos, metodologias e ferramentas para pensar de forma auténoma, critica e
=z criativa.
=
@) . . . .
(a) - Comparar e avaliar criticamente, pelo confronto de teses e argumentos, todas as teorias dos diferentes
= sicélogos apresentados a estudo.
ARGUMENTACAO ’ 805 apresentados a etTe. L . o
E - Determinar as implicacGes psicoldgicas e as implicagdes praticas de uma teoria ou tese da psicologia.

COMUNICAGAO

(Coeréncia légica do discurso)

35%

- Assumir posicOes pessoais com clareza e rigor, mobilizando conhecimentos e avaliando teses, argumentos e
contra-argumentos.

- Mobilizar o discurso argumentativo nas teorias dos psicélogos apresentados a estudo, revelando capacidade
critica.

- Usar corretamente a lingua portuguesa e a conceptualizacdo psicoldgica, na oralidade e na escrita.




DESCRITORES DE DESEMPENHO

Dominios
18 a 20 14a17 10a13 8a9 0a?7
O aluno adquire todas as Aprendizagens O aluno adquire as Aprendizagens O aluno nao adquire as Aprendizagens
Essenciais e outras previstas no Essenciais e outras previstas no dominio / Essenciais e outras previstas no dominio
dominio/tema, revelando total rigor tema, revelando algum rigor cientifico e / tema, nem demonstra rigor cientifico e
Conceptualizagao | cientifico e linguistico linguistico linguistico

Demonstra sempre responsabilidade no Demonstra alguma responsabilidade no Ndo demonstra responsabilidade no
cumprimento das tarefas propostas e cumprimento das tarefas propostas e cumprimento das tarefas propostas e
prazos. prazos. prazos.
O aluno aplica as Aprendizagens O aluno aplica as Aprendizagens Essenciais e O aluno ndo consegue aplicar as
Essenciais e outras adquiridas a situagcbes -_g outras adquiridas a situagdes praticas / -_g Aprendizagens Essenciais e outras
praticas/experimentais, de forma criativa ‘g experimentais, mas de forma pouco criativa ‘g adquiridas a situacGes prati-

Problematizacdao | e inovadora o e inovadora S cas/experimentais
Demonstra total autonomia, empenho e £ Demonstra alguma autonomia, empenho e £ Ndo demonstra autonomia, empenho e
espirito de iniciativa, adequando sempre E espirito de iniciativa, adequando quase E espirito de iniciativa, adequando poucas
0s seus comportamentos. 2 sempre 0s seus comportamentos 2 vezes 0s seus comportamentos
O aluno assume sempre uma postura O aluno assume parcialmente uma postura O aluno nao assume uma postura
comunicativa e participativa durante o comunicativa e participativa durante o comunicativa e participativa durante o

Argumentagio desenvglvimento e ar'JIi.cagéo pratica das desenvglvimento e ép.licagéo pratica das desenvc?lvimento e apIiFagéo pratica das
Aprendizagens Essenciais e outras. Aprendizagens Essenciais e outras. Aprendizagens Essenciais e outras.

e_ . Participa e coopera sempre de forma Participa e coopera algumas vezes de forma Ndo participa nem coopera de forma
Comunicacao clara e organizada. clara e organizada.

clara e organizada.
Estabelece sempre uma
interpessoal muito adequada.

relacao

Estabelece, por vezes, uma relacao

interpessoal adequada.

N3ao estabelece uma relacdo inter-

pessoal adequada.




SUGESTOES DE AGOES

DESCRITORES E AREAS . ~ a
p . ESTRATEGICAS DE SUGESTOES DE TECNICAS
DOMINIO/TEMA DE COMPETENCIA DO
" APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS ENSINO ORIENTADAS E INSTRUMENTOS DE
(ponderagdo) PERFIL DOS ALUNOS
1) PARA O PERFIL DOS RECOLHA DE DADOS (2)
ALUNOS
TEMA 1. Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no | Conhecedor | sabedor | | Promover estratégias que | OBSERVACAO
PROCESSOS  BIOLOGI- | comportamento culto | informado envolvam aquisicio de | - Grelhas de observacdo de
CoS - analisar o contributo do inacabamento biolégico do ser | (A, B, G, |, J) co-nhecimento, apresentagdes orais;
humano para a sua complexidade informacdo e outros | - Grelhas de observagdo
CONCEITOS ESTRUTU- | - caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e saberes, relativos aos | direta.
RANTES: do cérebro humanos conteddos das AE, que | - Lista de verificagdo de
FILOGENESE e ONTOGE- | - analisar a relagdo entre o cérebro humano e a capacidade de | Criativo impliquem: realizacdo de uma atividade
NESE, EPIGENSE E NEO- | adaptacdo (A, C, D, ,J) - necessidade de rigor, | | tarefa proposta.

TENIA

27 aulas

- explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano

Compreender as capacidades genéticas do ser humano.

TEMA 2.
PROCESSOS MENTAIS

Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da acao
humana

- compreender o processo de pensamento humano;

- caracterizar os processos emocionais;

Critico | Analitico
(A, B,CD,QG)

Indagador | Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da diferencga,
do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador |
organiza-dor

articulagdo e uso consis-
tente de conhecimentos;
- selecdo de informagdo
pertinente;

- organizagao sistematiza-
da de leitura e estudo au-

ténomo;

- andlise de factos,
teorias, situagoes,
identificando os seus

elementos ou dados;

- tarefas de memorizagao,
verificagdo e consolida-
¢do, associadas a com-
preensdo e uso de saber,
bem como a mobilizacdo
do memorizado;

- estabelecer relagdes in-
tra e interdisciplinares.

Promover estratégias que

- Outros.

ANALISE DE CONTEUDO

- Trabalhos de pesquisa |
investigacdo | projeto;

- Relatérios de atividades;

- Reflexdes criticas;

- Outros.

TESTAGEM

- Testes escritos;

- Testes orais;

- Questdes de aula;
- Fichas de trabalho.
- Outros.

OBSERVACAO

- Grelhas de observagdo de
apresentagdes orais;

- Grelhas de observagdao




CONCEITOS
RANTES:
COGNICAO, EMOCAO E
MENTE

ESTUTU-

- analisar o papel das emogdes no comportamento humano;
- analisar a mente humana como um sistema de construcdo
do mundo.

23 aulas
TEMA 3. Caracterizar os processos fundamentais de cognic¢do social:
PROCESSOS SOCIAIS - compreender o conceito de identidade social;

- analisar os processos de influéncia entre os individuos;

- caracterizar os processos de conflito e de cooperagdo
CONCEITOS ESTRUTU- | intergrupal;
RANTES: - analisar a resiliéncia como um processo ndo exclusivo dos
SOCIALIZACAO, recursos internos do individuo, mas dos contextos em que se
INFLUENCIA, CONFLITO | move.
E RESILIENCIA
28 aulas

(AI B’ C’ Il J)

Questionador
(AI FI Gl |’ J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Participativo | colabora-
dor
(B,C,D,E,F)

Responsavel | autonomo
(G D,EFG,1,1J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Critico | Analitico
(A, B,CD,QG)

envolvam a criatividade
dos alunos:

- imaginar hipdteses face
a um fendmeno ou
evento;

- conceber situagdes onde
determinado conheci-
mento possa ser aplicado;
- imaginar alternativas a
uma forma tradicional de
abordar uma situagdo-
problema;

- criar um objeto, texto
ou solugdo face a um
desafio;

- analisar textos ou outros
suportes com diferentes
pontos de vista, conce-
bendo e sustentando um
ponto de vista préprio;

- fazer predicGes;

- usar modalidades diver-
sas para expressar as
aprendizagens (por exem-
plo, imagens);

- criar solugbes estéticas
criativas e pessoais.

Promover estratégias que
desenvolvam o pensa-
mento critico e analitico
dos alunos, incidindo em:
- mobilizar o discurso
(oral e escrito)

argumentativo (expressar

direta.

- Lista de verificagdo de
realizagdo de uma atividade
| tarefa proposta.

- Outros.

ANALISE DE CONTEUDO

- Trabalhos de pesquisa |
investigagdo |projeto;

- Relatédrios de atividades;

- Reflexdes criticas;

- Outros.

TESTAGEM

- Testes escritos;

- Testes orais;

- Questdes de aula;
- Fichas de trabalho.
- Outros.
Rubricas para avaliar |
classi-ficar tarefas realizadas

pelos alunos

OBSERVACAO

- Grelhas de observagdo de
apresentagoes orais;

- Grelhas de observagao
direta.

- Lista de verificagdo de
realizacdo de uma atividade
| tarefa proposta.

- Outros.

ANALISE DE CONTEUDO




TEMA 4.
PERSPETIVAS DO DE-
SENVOLVIMENTO HU-
MANO

CONCEITO
RANTE:
DESENVOLVIMENTO
HUMANO

ESTRUTU-

18 aulas

Analisar os tragos fundamentais de cada perspetiva estudada,
na medida em que cada uma delas tem implicita uma
concec¢do de ser humano. As ideias fundamentais a trabalhar
sdo:

desenvolvimento estdo

1) todos os dominios do

interrelacionados;

2) o desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de
diferencas individuais;

3) as moldar o seu
desenvolvimento e influenciam o comportamento dos outros

pessoas ajudam a proprio

em relagdo a elas;

4) os contextos histérico e cultural influenciam fortemente o
desenvolvimento;

Autoavaliador
(transversal as areas)

uma tomada de posigdo,

pensar e apresentar
argumentos e
contraargumentos, reba-

ter os contraargumentos);
- organizar debates que
requeiram sustentagdo de
afirmagdes, elaboragdo
de opinides ou analises
de factos ou dados;

- discutir conceitos ou fac-
tos numa perspetiva dis-
ciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento
disciplinar especifico;

- analisar textos com di-
ferentes pontos de vista;
confrontar  argumentos
para encontrar semelhan-
¢as, diferengas, consistén-
cia interna;

- problematizar situagdes;
- analisar factos, teorias,
situagOes, identificando
os seus elementos ou

dados, em particular
numa pers-petiva
disciplinar e inter-

disciplinar.

Promover estratégias que
envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de pesquisa

sustentada por critérios,

- Trabalhos de pesquisa |
investigacdo |projeto;

- Relatdrios de atividades;

- Reflexdes criticas;

- Outros.

TESTAGEM

- Testes escritos;

- Testes orais;

- Questdes de aula;
- Fichas de trabalho.
- Outros.
Rubricas para avaliar |
classi-ficar tarefas realizadas

pelos alunos.

OBSERVACAO

- Grelhas de observagao de
apresentacgdes orais;

- Grelhas de observagao
direta.

- Lista de verificagdo de
realizacdo de uma atividade
| tarefa proposta.

- Outros.

ANALISE DE CONTEUDO

- Trabalhos de pesquisa |
investigacdo |projeto;

- Relatérios de atividades;

- Reflexdes criticas;

- Outros.




5) a experiéncia inicial € importante, mas as pessoas podem
ser resilientes;

6) o desenvolvimento desenrola-se por toda a vida.

Perpetivas estruturantes a trabalhar e exemplos de autores
relevantes:

a) Evolucionismo [Darwin];

b) psicanaliticas [Freud, Erikson];

c) behavioristas [Skinner, Bandura];

d) humanistas [Rogers];

e) maturacionistas [Gesell];

f) psicossociais [Wallon];

g) cognitivistas e construcionistas [Piaget, Vygotsky];
h) etoldgicas [Harlow, Bolwlby];

i) bioecoldgica [Bronfenbrenner];

j) life-span [Paul Bates] .

com autonomia progres-
siva;

- incentivo a procura e
aprofundamento de infor-
magao;

- recolha de dados e opi-
nides para analise de te-
maticas em estudo.

Promover estratégias que
requeiram/induzam  por
parte do aluno:

- aceitar ou argumentar
pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias
que induzam respeito por
diferencas de caracteristi-
cas, crengas ou opinioes;
- confrontar ideias e
perspetivas distintas so-
bre abordagem de um
dado problema e ou
maneira de o resolver,
tendo em conta, por
exemplo, diferentes pers-
petivas culturais, sejam
de incidéncia local,
nacional ou global.

Promover estratégias que
envolvam por parte do
aluno:

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificacdo,

TESTAGEM

- Testes escritos;

- Testes orais;

- Questdes de aula;
- Fichas de trabalho.
- Outros.

Rubricas para avaliar |
classi-ficar tarefas realizadas
pelos alunos.




de revisdo e de monito-
rizagao.

- registo seletivo;

- organizagdo (por exem-
plo, constru¢do de suma-
rios, registos de observa-
¢des, relatdrios de visitas
segundo critérios e objeti-
VOos);

- elaboragdo de planos
gerais, esquemas.

- promogdao do estudo
auténomo com o apoio
do professor a sua
concre-tizagdo,
identificando quais os
obstaculos e formas de os
ultrapassar.

Promover estratégias que
impliqguem por parte do
aluno:

- saber questionar uma
situagdo;

- organizar questdes para
terceiros, sobre conteu-
dos estudados ou a estu-
dar;

- interrogar-se sobre o
seu proprio
conhecimento prévio.

Promover estratégias que
impliquem por parte do
aluno:




- acBes de comunicagdo
uni e bidirecional;

- agOes de resposta, apre-
sentagdo, iniciativa;

- agbes de questiona-
mento organizado.

Promover estratégias en-
volvendo tarefas em que,
com base em critérios, se
oriente o aluno para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos
e fortes das suas apren-
dizagens;

- descrever processos de
pensamento usados du-
rante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de
um problema;

- considerar o feedback
dos pares para melhoria
ou aprofundamento de
saberes;

- a partir da explicitagao
de feedback do professor,
reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em

grupo.

Promover estratégias que
criem oportunidades para
o aluno:

- colaborar com outros,
apoiar terceiros em tare-




fas;

- fornecer feedback para
melhoria ou aprofunda-
mento de agGes;

- apoiar atuagdes Uteis
para outros (trabalhos de
grupo).

Promover estratégias e
modos de organizagdo
das tarefas que
impliguem por parte do
aluno:

- a assungdo de respon-
sabilidades adequadas ao
que lhe for pedido;

- organizar e realizar
auto-nomamente tarefas;
- assumir e cumprir com-
promissos, contratualizar
tarefas;

- a apresentagdo de tra-
balhos com auto e
hétero-avaliagao;

- dar conta a outros do
cumprimento de tarefas e
fungbes que assumiu.

Promover estratégias que
induzam:

- acbes solidarias para
com outros nas tarefas de
aprendizagem ou na sua
organiza¢do | atividades
de entreajuda;




- posicionar-se perante si-
tuagGes dilematicas de
ajuda a outros e de pro-
tecdo de si;

- disponibilidade para o
autoaperfeicoamento.

Notas:
1. Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunicacdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-
Relacionamento interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, saude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J-

Consciéncia e dominio do corpo.

2. Principio da diversificagdo, principio da positividade e principio da integragdo curricular: os professores devem utilizar, no minimo, duas técnicas de diferentes tipologias para classificar,
devendo estas ter a mesma valorizagdo; as técnicas e os instrumentos utilizados para a recolha de dados sdo da responsabilidade de cada professor e devem ser utilizados/selecionados de
acordo com as caracteristicas de cada turma e cada aluno (Decreto-Lei n2 54/2018); os professores devem fornecer feedback de qualidade, formal ou informal, dando novas oportunidades
de aprendizagem aos alunos antes do processo de classificagao; os professores devem propor tarefas que permitam, simultaneamente, aprender, ensinar e avaliar.



