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CRITERIOS ESPECIFICOS

Ve

DOMINIOS

Conceptual (aquisi¢cao de
conhecimentos e
desenvolvimento de
capacidades)

50%

- Conhecer e compreender dados, conceitos, modelos e teorias.

- Relacionar dados/factos.

- Interpretar dados fornecidos em diversos suportes.

- Mobilizar e utilizar dados, conceitos, modelos e teorias.

- Interpretar dados de natureza diversa.

- Emitir juizos sobre o assunto em andlise, com base em critérios fornecidos.

Procedimental (aplicagao
de conhecimentos em
situagoes
praticas/laboratoriais)
25%

- Aplicar conhecimentos a novas situagdes/resolucdo de problemas, explicando as estratégias de resolugdo
e avaliando os resultados.

- Identificar/formular problemas e hipoéteses.

- Planificar e /ou executar procedimentos experimentais de acordo com as regras de seguranca.

- Tratar e comunicar resultados experimentais.

- Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e varidveis controladas, dependentes e
independentes.

- Avaliar criticamente procedimentos e resultados.

- Manusear corretamente instrumentos especificos.

- Ser persistente, resiliente e colaborativo no trabalho de equipa.

Comunicagao 25%

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias cientificas, com precisdo e rigor, e justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

- Formular e comunicar opinides criticas cientificamente fundamentadas.

- Reconhecer a influéncia de fatores histdricos, tecnolédgicos e socioldgicos na construcdo dindmica do
conhecimento cientifico.

- Utilizar instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar informacao.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a ciéncia no seu
percurso escolar e na vida em sociedade.




Descritores de Desempenho
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Participa e coopera sempre de forma
clara e organizada.

Estabelece  sempre uma
interpessoal muito adequada.

relacdo

Essenciais e outras.

Participa e coopera algumas vezes
de forma clara e organizada.
Estabelece, por vezes, uma relacdo
interpessoal adequada.

e outras.

Nao Participa nem coopera de forma
clara e organizada.

Nao estabelece uma relagcao

interpessoal adequada.




APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

TEMA/UNIDADE

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS E OUTRAS

DESCRITORES E
AREAS DE
COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

SUGESTOES DE AGOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL
DOS ALUNOS

SUGESTOES DE TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLHA DE DADOS

A Terra, um
planeta com vida

Condigoes da
Terra que
permitem a vida

6 aulas

Asrochaseo

solo

12 aulas

A agua

13 aulas

- Relacionar a existéncia de vida na Terra com
algumas caracteristicas do planeta (4gua
liquida, atmosfera adequada e temperatura
amena).

- Caracterizar ambientes terrestres e ambientes
aquaticos, explorando exemplos locais ou
regionais, a partir de dados recolhidos no

campo.
- ldentificar os subsistemas terrestres em
documentos  diversificados e integrando

saberes de outras disciplinas (ex.: Histéria e
Geografia de Portugal).

- Distinguir mineral de rocha e indicar um
exemplo de rochas de cada grupo (magmaticas,
metamorficas e sedimentares).

- Discutir a importancia dos minerais, das
rochas e do solo nas atividades humanas, com
exemplos locais ou regionais.

- Interpretar informacdo diversificada sobre a
disponibilidade e a circulagdo de agua na Terra,
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Historia e Geografia de Portugal).

- Identificar as propriedades da 4&gua,
relacionando-as com a fun¢do da 4gua nos
seres vivos.

- Distinguir dgua prépria para consumo (potavel
e mineral) de agua imprdpria para consumo

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1,J)

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Analitico (A, B,
C, D, G) Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, 1)

Promover estratégias que envolvam
aquisicdo de conhecimento, informagdo
e outros saberes, relativos aos contetidos
das AE, que impliquem:

- necessidade de rigor, articulacdo e uso
consistente de conhecimentos;

- selecdo de informacao;

- organizacdo sistematizada de leitura e
estudo auténomo;

- tarefas de memorizagao, verificagdo e
consolidagdo, associadas a compreensao
e uso de saber;

- estabelecer

interdisciplinares.

relagbes intra e

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- imaginar hipoteses face a um fendémeno
ou evento;

- conceber situacdes onde determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- criar um objeto, texto ou solugdo face a
um desafio;

- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista préprio;

- usar modalidades diversas para
expressar as aprendizagens (por exemplo,
imagens);

Promover estratégias que desenvolvam o

Testagem/Avaliagdo

- Testes sumativos escritos

- Questionarios (Kahoot,
Google Forms, Plickers, ...)

- Questdo-aula

- Trabalhos de
grupo/pesquisa

- Relatérios

Observagao

Grelhas de observagao:

- Direta

- Atitudes e valores
revelados

- Trabalhos de casa

- Trabalhos de grupo

- Trabalhos praticos

- Apresentacgao de trabalhos
- Debates

Andlise de contetido:
- Trabalho de pesquisa/

investigacdo/ projeto
- Relatérios de atividades




Oar

10 aulas

(salobra e inquinada), analisando questGes
problematicas locais, regionais ou nacionais.

- Interpretar os rétulos de garrafas de agua e
justificar a importancia da agua para a saude
humana.

- Discutir a importancia da gestdao sustentavel
da agua ao nivel da sua utilizacdo, exploracao e
protecdo, com exemplos locais, regionais,
nacionais ou globais.

- ldentificar as propriedades do ar e os seus
constituintes, explorando as fungbes que
desempenham na atmosfera terrestre.

- Argumentar acerca dos impactes das
atividades humanas na qualidade do ar e sobre
medidas que contribuam para a sua
preservacdo, com exemplos locais, regionais,
nacionais ou globais e integrando saberes de
outras disciplinas (ex.: Historia e Geografia de
Portugal).

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

pensamento critico e analitico dos
alunos, incidindo em:

- mobilizar o discurso (oral e escrito)
argumentativo (expressar uma tomada de
posicdo, pensar e apresentar argumentos
e contra argumentos) que requeiram
sustentacdo de afirmacodes, elaboracao de
opinides ou analises de factos ou dados;

- discutir conceitos ou factos numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento disciplinar
especifico;

- analisar textos com diferentes pontos de
vista;

- confrontar argumentos para encontrar
semelhancas e diferencas.

Promover estratégias que envolvam por




Diversidade
de seres vivos
e suas
interagOes
com o0 meio

Diversidade nos

animais

19 aulas

Influéncia dos
fatores abioticos
nas plantas e nos

animais

8 aulas

A Biodiversidade

6 aulas

- Relacionar as caracteristicas (forma do corpo,
revestimento, o6rgdos de locomocdo) de
diferentes animais com o meio onde vivem.

- Relacionar os regimes alimentares de alguns
animais com o respetivo habitat, valorizando
saberes de outras disciplinas (ex.: Histéria e
Geografia de Portugal).

- Discutir a importancia dos rituais de
acasalamento dos animais na transmissdo de
caracteristicas e na continuidade das espécies.

- Explicar a necessidade da intervengdao de
células sexuais na reproducdo de alguns seres
vivos e a sua importancia para a evolucdo das
espécies.

- Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e
de viviparos.

- Interpretar informacdo sobre animais que
passam por metamorfoses completas durante o
seu desenvolvimento.

- Interpretar a influéncia da agua, da luz e da
temperatura no desenvolvimento das plantas.

- ldentificar adaptagbes morfoldgicas e
comportamentais dos animais e as respetivas
respostas a variacdo da agua, luz e
temperatura.

- Caracterizar alguma da biodiversidade
existente a nivel local, regional e nacional,
apresentando exemplos de relacdes entre a
flora e a fauna nos diferentes habitats.

- Identificar espécies da fauna e da flora

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,
G, 1))

Criativo (A, C, D, J)

Critico/Ana
C D, G)

itico (A, B,

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H, 1)

parte do aluno:

- tarefas de pesquisa sustentada por
critérios, com autonomia progressiva;

- incentivo a procura e aprofundamento
de informacao;

- recolha de dados e opinides para analise
de temdticas em estudo.

Promover estratégias que
requeiram/induzam por parte do aluno:

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam
respeito por diferencas de caracteristicas,
crengas ou opinides;

- confrontar ideias e perspetivas distintas
sobre abordagem de um dado problema e
ou maneira de o resolver, tendo em
conta, por exemplo, diferentes
perspetivas culturais, sejam de incidéncia
local, nacional ou global.

Promover estratégias que envolvam por
parte do aluno: - tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizag¢ao;

- registo seletivo;

- organizacdo (por exemplo, construgdo
de sumarios, registos de observacdes,
relatérios de visitas segundo critérios e
objetivos);

- elaboracgao de planos gerais, esquemas;
- promoc¢do do estudo auténomo com o
apoio do professor a sua concretizagao,
identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por




Unidade na
diversidade de
seres vivos

6 aulas

invasora e suas consequéncias para a
biodiversidade local.
- Formular opinides criticas sobre agdes

humanas que condicionam a biodiversidade e
sobre a importancia da sua preservacgao.

- Valorizar as areas protegidas e o seu papel na
protecdo da vida selvagem.

- Reconhecer a célula como unidade basica dos
seres vivos e distinguir diferentes tipos de
células e os seus principais constituintes.

- Discutir a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolugdio do conhecimento
celular.

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

parte do aluno:
- saber questionar uma situagao;

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno:
- acdes de
iniciativa;

- acOes de questionamento organizado.

resposta, apresentacgdo,

Promover estratégias envolvendo tarefas
em que, com base em critérios, se
oriente o aluno para:

- realizar autoanalise;

- identificar pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- descrever processos de pensamento
usados durante a realizacgdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema;

- considerar o feedback dos pares para
melhoria ou aprofundamento de saberes;
- a partir da explicitacdo de feedback do
professor, reorientar o seu trabalho,
individualmente ou em grupo.

Promover  estratégias criem
oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros
em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de agdes;

- apoiar atuagBes Uteis para outros
(trabalhos de grupo).

que

Promover estratégias e modos de
organizacao das tarefas que impliquem
por parte do aluno:

- a assuncdo de responsabilidades




adequadas ao que lhe for pedido;

- organizar e realizar autonomamente
tarefas;

- assumir e cumprir compromissos;

Promover estratégias que induzam:

- acles solidarias para com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacdo /atividades de entreajuda;

- disponibilidade para
autoaperfeicoamento.

Areas de competéncia do perfil dos alunos: A-Linguagens e textos; B-Informacdo e comunicagdo; C-Raciocinio e resolugdo de problemas; D-Pensamento critico e pensamento criativo; E-Relacionamento
interpessoal; F-Desenvolvimento pessoal e autonomia; G-Bem-estar, salude e ambiente; H-Sensibilidade estética e artistica; I-Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e dominio do corpo.
As aulas previstas contemplam os momentos de avaliagdo e as atividades previstas no PAA.



